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Niniejszy raport został wykonany w ramach projektu "Odświeżamy nasze miasta. 

TOB3CIT (Tobacco Free Cities)" koordynowanego przez Główny Inspektorat Sanitarny.  

 

Niniejszy raport został wykonany dzięki dotacji Światowej Fundacji ds. Walki  

z Chorobami Płuc (ang. World Lung Foundation). Za treść niniejszego raportu wyłączną 

odpowiedzialność ponoszą jego autorzy i w żadnych okolicznościach treść niniejszego 

raportu nie może być uznawana za odzwierciedlenie stanowiska Międzynarodowej Unii  

ds. Zwalczania Gruźlicy i Chorób Płuc (Unii) lub Darczyńców. 
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I. Metodologia badań 

 

1. Cel, założenia i przedmiot badań 

 

Badanie zostało zaplanowane i przeprowadzone przez Wojewódzką Stację Sanitarno-

Epidemiologiczną w Szczecinie.  

Głównym celem badania było dokonanie oceny postaw wobec palenia tytoniu wśród 

pracowników instytucji publicznych na terenie miasta Szczecin oraz ich stosunku 

do wybranych elementów polityki zdrowotnej ograniczającej palenie.  

Wyniki badań będą podstawą dla działań mających na celu zmniejszenie ekspozycji na 

dym tytoniowy osób korzystających z miejsc użyteczności publicznej.  

 

2. Narzędzia badawcze i analiza danych 

 

Badanie przeprowadzono na podstawie kwestionariusza ankiety otrzymanego  

z Głównego Inspektoratu Sanitarnego w ramach projektu „Odświeżamy nasze miasta. TOB3CIT 

– Tobacco Free Cities”. Ankiety zostały rozesłane do wybranych instytucji publicznych. Analizie 

poddano takie zagadnienia jak częstość i intensywność palenia, bierne narażenie na dym 

tytoniowy w miejscu pracy jak również w odwiedzanych w niedługim odstępie czasu miejsc 

użyteczności publicznej. Zapytano również o opinię na temat wprowadzenia zakazu palenia  

w miejscach publicznych oraz na temat liczby miejsc publicznych, które są wolne od dymu 

tytoniowego, a także poproszono o ich opinię na temat przestrzegania zakazów palenia. 

Respondenci odpowiadali również na pytanie czy z powodu dymu tytoniowego zrezygnowali 

kiedykolwiek z pójścia do wybranego miejsca publicznego. W kwestionariuszu ankietowym 

uwzględniono kategorie palących i niepalących: codzienni palacze, palacze okazjonalni, byli 

palacze (osoby palące codziennie w przeszłości) oraz osoby niepalące. Wzięto również pod 

uwagę zmienne takie jak wiek, płeć i wykształcenie. Wszystkie analizy przeprowadzono 

wykorzystując Elektroniczny System Analizy Ankiet esaa.  

 

3. Organizacja badań 

 

Badanie zostało przeprowadzone przez Wojewódzką Stację Sanitarno-Epidemiologiczną  

w Szczecinie w terminie  11 - 24 luty 2010 roku metodą kwestionariusza ankiety na grupie 

liczącej 630 osób powyżej 20 roku życia. Kwestionariusze ankiet rozesłano do grupy docelowej 
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badania, po czym zostały zebrane, podliczone i zakodowane. W sumie zebrano 640 ankiet  

z czego 10 kwestionariuszy odrzucono z powodu niepełnego wypełnienia ankiet. Do badania 

wzięto 630 kwestionariuszy. Niniejszy raport badawczy został wykonany na zlecenie Głównego 

Inspektoratu Sanitarnego w związku z realizowanym przez Inspektorat programem 

interwencyjnym w ramach grantu Bloomberg Initiative To Reduce Tobacco Use. 

 

4. Źródła danych i dobór badanej próby 

 

Dokonano wyboru 15 instytucji publicznych na terenie miasta Szczecin, z czego udział  

w badaniu wzięło 11 instytucji w tym: IX Liceum Ogólnokształcące w Szczecinie, Zespół Szkół 

nr 6 im. Mikołaja Reja w Szczecinie, Wyższa Szkoła Humanistyczna, Teatr Lalek Pleciuga, 

Komenda Miejska Policji w Szczecinie, Komenda Straży Miejskiej w Szczecinie, Miejski 

Ośrodek Pomocy Rodzinie w Szczecinie, Zarząd Budynków i Lokali Komunalnych, Powiatowa 

Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Szczecinie, Urząd Miasta w Szczecinie oraz Wojewódzka 

Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Szczecinie. W badaniu udział wzięło 630 osób. 

 

Tabela 1. Badane grupy – ilość ankiet 

L.p. Badane grupy (Szczecin) Ilość odebranych ankiet 

1. Szkoła Podstawowa nr 55 0 

2. Gimnazjum nr 21 0 

3. IX Liceum Ogólnokształcące 24 

4. Zespół Szkół nr 6 im. Mikołaja Reja 39 

5. Wyższa Szkoła Humanistyczna 18 

6. Teatr Lalek Pleciuga 26 

7. Dom Kultury „Słowianin” 0 

8. Komenda Miejska Policji 40 

9. Komenda Straży Miejskiej 25 

10. Miejskie Ośrodek Pomocy Rodzinie 224 

11. Zarząd Budynków i Lokali Komunalnych 29 

12. Zarząd Dróg i Transportu Miejskiego 0 

13. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Szczecinie 40 

14. Urząd Miasta Szczecin 70 

15. Wojewódzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Szczecinie 95 

 ogółem 630 

Źródło: Opracowanie na podstawie badań 
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II. Wyniki badań 

 

1. Badana grupa – informacje ogólne 

 

1.1. Płeć respondentów 

 

W przeprowadzonych badaniach wzięło udział 630 osób wśród nich 76,50% kobiet i 23,50% 

mężczyzn. Poniżej przedstawiony został graficzny obraz danych.  

 

 

Wykres 1. Płeć respondentów 
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Źródło: Opracowanie na podstawie wyników badań 

 

 

1.2. Wiek respondentów 

 

Osoby objęte badaniem znajdują się w przedziałach wiekowych od 20 lat  

do powyżej 50 roku życia. Osoby w przedziale wiekowym 20-30 lat oraz 41-50 lat stanowią taki 

sam odsetek populacji objętej badaniem 23%. Dominującą grupą były osoby w przedziale 31-40 

lat, które stanowiły 37%. Natomiast najmniejszą grupą byli respondenci powyżej 50 roku życia, 

którzy stanowili 17%.  
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Wykres 2. Wiek respondentów 

Wiek respondentów
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Źródło: Opracowanie na podstawie wyników badań 

 

 

 

1.3. Wykształcenie respondentów 

 

Dominującą część ankietowanych stanowią osoby posiadające wykształcenie wyższe – 

74,60%, w tym 61,90% wykształcenie wyższe magisterskie, 12,70% wyższe zawodowe-

licencjat. Kolejną grupą są osoby o wykształceniu średnim (liceum, technikum), które stanowią 

11,11%. Szkoły pomaturalne/policealne ukończyło 11,00% spośród wszystkich respondentów. 

Osoby z wykształceniem podstawowym, niepełnym podstawowym oraz gimnazjalnym stanowiły 

znikomy procent ankietowanych – łącznie 0,78% (były to pojedyncze przypadki). Zasadnicze 

zawodowe wykształcenie posiada 1,60% badanych, a kategorię „inne” wybrało 0,91% 

ankietowanych.  
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Wykres 3. Wykształcenie respondentów 
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Źródło: Opracowanie na podstawie wyników badań 

 

2. Postawy wobec palenia 

 

Wyniki badania wykazały, że odsetek codziennie palących wyniósł 17%, okazjonalnie 

palących 11%, ekspalaczy (osób, które porzuciły palenie codzienne) 22%, a niepalących połowa 

respondentów - 50%. 

 

Wykres 4. Czy Pan/Pani pali papierosy?  
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Źródło: Opracowanie na podstawie wyników badań 
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2.1. Codzienne palenie a płeć 

 

Osoby palące codziennie stanowią mniej niż jedną trzecią (17%) ogółu badanej populacji. 

Znacznie częściej po papierosa sięgają mężczyźni - regularnie pali 26% natomiast u kobiet 

odsetek ten wynosi 14%. 

 

 

Wykres 5. Osoby palące codziennie  

Palący codziennie

26,00%

17,00%

14,00%

0,00%

5,00%

10,00%

15,00%

20,00%

25,00%

30,00%

kobiety mężczyźni ogółem

 

Źródło: Opracowanie na podstawie wyników badań 

 

 

 

2.2. Codzienne palenie a wiek 

 

Według badań najwięcej mężczyzn palących codziennie sięga po papierosa w wieku 31-40 

lat, tj. 42,10% natomiast wśród kobiet w tym przedziale wiekowym odsetek wynosi 25,37%.  

Największa dysproporcja w postawach wobec codziennego palenia tytoniu występuje w grupie 

osób w wieku 41-50 lat. W tej grupie kobiety 31% sięgają 3 razy częściej po papierosa niż 

mężczyźni 11%. W najmłodszej grupie wiekowej tj. 20-30 lat proporcja codziennych palaczy 

wśród mężczyzn wynosi 21% jak i u kobiet jest podobna i wynosi 24%. Wśród osób najstarszych 

tj. powyżej 50 roku życia więcej pali mężczyzn i wynosi 27% niż kobiet 19%. 
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Mężczyźni 

 

Największa, częstość codziennego palenia wynosi w grupie mężczyzn w wieku 31-40 lat 42%. 

Na drugim miejscu pojawia się grupa mężczyzn codziennie palących w wieku powyżej 50 lat, 

odsetek ten wynosi 27%. Spadek odsetka mężczyzn codziennie palących widoczny jest w grupie 

20-30 lat i wynosi 21%. Najniższy odsetek codziennych palaczy odnotowano w grupie wiekowej 

41-50 lat, który stanowi 11%.  

 

Kobiety 

 

Wśród kobiet codzienne palenie najczęściej występuje wśród osób w wieku 41-50 lat i wynosi 

31%. Choć odsetek codziennych palaczek w niższych grupach wiekowych 31-40 lat wynosi 25%  

i w grupie 20-30 lat - 24% jest również bardzo wysoki. Najniższy odsetek codziennych palaczy 

odnotowano w grupie powyżej 50 lat - 19%.  

 

 

Wykres 6. Codzienne palenie a wiek  
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Źródło: Opracowanie na podstawie wyników badań 

 

 

2.3. Codzienne palenie a wykształcenie 

 

Badania wykazały, że zarówno wśród kobiet jak i wśród mężczyzn, codzienne palenie 

jest najczęstsze u osób z wykształceniem wyższym magisterskim. 

 



 11  

Wykres 7. Codzienne palenie a wykształcenie 
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Źródło: Opracowanie na podstawie wyników badań 

 

 

 

Mężczyźni 

 

U mężczyzn codzienne palenie występuje u osób z wykształceniem średnim oraz 

wyższym magisterskim – regularnie pali 37%. Najniższy odsetek mężczyzn codziennie 

sięgających po papierosa charakteryzuje osoby z wykształceniem podstawowym/gimnazjalnym 

lub na poziomie wykształcenia pomaturalnego/policealnego 3%. W grupie mężczyzn  

z wykształceniem zasadniczym zawodowym pali również nieznaczny odsetek osób, który wynosi 

5%. Mężczyźni z wykształceniem wyższym zawodowym - 8% oraz innym 8% kwalifikują się na 

3 miejscu. 

 

Kobiety 

 

Tak jak u mężczyzn codzienne palenie wśród kobiet najczęściej charakteryzuje osoby  

z wykształceniem wyższym magisterskim, co stanowi 52% wśród przebadanych osób.  

Z wykształceniem wyższym zawodowym pali 19% kobiet. Natomiast 12% kobiet  

z wykształceniem średnim i pomaturalnym/policealnym przyznaje się do regularnego palenia 

tytoniu. Zaś najniższy odsetek kobiet codziennie palących charakteryzuje grupę respondentek  

z wykształceniem zasadniczym zawodowym 1% oraz z wykształceniem podstawowym  

i gimnazjalnym 3%.  



 12  

2.4. Okazjonalni palacze 

 

 Według przeprowadzonych badań okazjonalni palacze stanowią 11% osób z czego 12% 

stanowią kobiety, a 8% mężczyźni.  

 

 

Wykres 8. Okazjonalni palacze/płeć 
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Źródło: Opracowanie na podstawie wyników badań 

 

 

 

 

2.5. Byli palacze 

 

 Osoby, które porzuciły codzienne palenie to 22% badanej grupy, z czego w populacji kobiet 

odsetek wynosi 21%, a u mężczyzn 22%. 
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Wykres 9. Byli palacze/płeć 
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Źródło: Opracowanie na podstawie wyników badań 

 

 

2.6.Niepalący 

 

51% osób objętych badaniem deklaruje się jako osoby niepalące. Zdecydowaną 

większość stanowią kobiety 53% u mężczyzn natomiast odsetek ten wynosi 44%. 

 

 

 

Wykres 10. Niepalący/płeć 
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Źródło: Opracowanie na podstawie wyników badań 
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3. Narażenie na bierne palenie 

 

 

 
Wykres 11. Czy przebywając w ostatnim czasie w wymienionych miejscach był(a) Pan/Pani narażony(a) na 
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Źródło: Opracowanie na podstawie wyników badań 

 

 

 

 

3.1. Miejsce pracy respondenta 

 

  Na pytanie, czy w pomieszczeniu, w którym Pan/i pracuje w Pana/Pani obecności pali się 

tytoń? Wśród palących osób 10% kobiet deklaruje, że w ich obecności pali się tytoń w miejscu 

pracy. Natomiast wśród palących mężczyzn odsetek ten wynosi 14%. Wśród osób niepalących 

odsetek ten jest niższy – u kobiet wynosi 4%, a u mężczyzn 13%. 
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Wykres 12. Palenie w pracy w obecności respondenta 

palenie w pracy w obecności respondenta
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Źródło: Opracowanie na podstawie wyników badań 

 

3.2. Zakład pracy 

 Wśród osób niepalących, tj. 39% mężczyzn i 26% kobiet deklaruje, że byli narażeni na 

bierne palenie przebywając w zakładzie pracy. Mężczyźni częściej niż kobiety są narażeni na to 

zjawisko, bez względu na prezentowaną postawę wobec palenia. W badanej grupie osób 

palących, na bierne palenie w zakładzie pracy narażonych było 32% mężczyzn oraz 22% kobiet. 

U osób niepalących, różnica pomiędzy narażeniem kobiet i mężczyzn jest większa niż  

w kategorii osób palących tytoń.  
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Wykres 13. Narażenie na bierne palenie w zakładzie pracy 
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Źródło: Opracowanie na podstawie wyników badań 

3.3. Lokale gastronomiczne 

 Jako miejsca, w którym najczęściej są narażeni na wdychanie dymu tytoniowego 

respondenci wskazują bary i puby. Aż 80% palących mężczyzn i 65% palących kobiet deklaruje 

narażenie na bierne palenie w tego typu lokalach. Wśród osób niepalących, odsetek mężczyzn 

wyniósł 78% i 72% kobiet. 

Wykres 14. Narażenie na bierne palenie bar/pub 
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Źródło: Opracowanie na podstawie wyników badań 
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 Wśród palących respondentów połowa mężczyzn tj. 50% i 41% kobiet była narażona na 

bierne palenie w kawiarni. Wśród osób niepalących odsetek ten wyniósł 59% u mężczyzn  

i 49% u kobiet. 

Wykres 15. Narażenie na bierne palenie w kawiarni 
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Źródło: Opracowanie na podstawie wyników badań 

 W restauracji narażonych na bierne palenie było 38% palących mężczyzn oraz 37% 

palących kobiet. Wśród niepalących respondentów, deklaracje złożyło 45% mężczyzn i 41% 

kobiet.  

Wykres 16. Narażenie na bierne palenie w restauracji 
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Źródło: Opracowanie na podstawie wyników badań 
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 Dyskoteki i kluby muzyczne są miejscem,  w którym występuje duże narażenie na 

bierne palenie. Wśród palących mężczyzn odsetek ten wynosi 70% i 65% palących kobiet. 

Natomiast 70% niepalących mężczyzn i 64% niepalących kobiet deklarują narażenie na bierne 

palenie w dyskotece lub klubie muzycznym. 

 

Wykres 17. Narażenie na bierne palenie w dyskotece/klubie muzycznym 
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Źródło: Opracowanie na podstawie wyników badań 

 

 

3.4. Placówki służby zdrowia 

 Osoby palące i niepalące objęte badaniem deklarują, że byli narażeni na bierne 

wdychanie dymu tytoniowego w szpitalu lub innej placówce służby zdrowia. Wśród osób 

palących narażonych było 10% mężczyzn i 6% kobiet, wśród niepalących 14% mężczyzn i 11% 

kobiet. 
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Wykres 18. Narażenie na bierne palenie w szpitalu/placówce służby zdrowia 
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Źródło: Opracowanie na podstawie wyników badań 

 

3.5. Placówki edukacyjne 

 Wśród osób palących, 14% mężczyzn i 12% kobiet twierdzi, że było narażonych na 

bierne palenie w szkole lub innej placówce edukacyjnej. W grupie osób niepalących do biernego 

wdychania dymu tytoniowego w placówkach edukacyjnych przyznaje się 12% mężczyzn  

i 9% kobiet. 

Wykres 19. Narażenie na bierne palenie w szkołach i innych placówkach edukacyjnych 
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Źródło: Opracowanie na podstawie wyników badań 
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3.6. Obiekty kulturalne 

 6% palących mężczyzn i 7% palących kobiet deklaruje, że były narażone na bierne 

palenie w obiektach kulturalnych np. w kinie, teatrze. Wśród osób niepalących eksponowanych 

na dym tytoniowy było 7% mężczyzn i 9% kobiet. Odsetek osób niepalących narażonych na 

bierne palenie w takich miejscach jest wyższy niż u osób palących.  

 

Wykres 20. Narażenie na bierne palenie w obiektach kulturalnych 
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Źródło: Opracowanie na podstawie wyników badań 

 

3.7. Obiekty rekreacyjno-wypoczynkowe 

 Na terenie obiektów rekreacyjno-wypoczynkowych na bierne palenie narażonych było 

26% palących mężczyzn i 19% palących kobiet. Większy odsetek osób niepalących jest 

narażonych na wdychanie dymu tytoniowego w trakcie przebywania w wyżej wymienionych 

miejscach. Odsetek ten wynosi u niepalących mężczyzn 33% a u niepalących kobiet 26%. 
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Wykres 21. Narażenie na bierne palenie w obiektach rekreacyjno-wypoczynkowych 
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Źródło: Opracowanie na podstawie wyników badań 

 

3.8. Place zabaw 

 

8% palących mężczyzn i 15% palących kobiet deklaruje, że byli narażeni na bierne 

palenie dymu tytoniowego w miejscu zabaw dzieci, natomiast wśród niepalących mężczyzn 

odsetek ten jest znacznie wyższy i wynosi aż 24%, zaś u niepalących kobiet 30%. 

Wykres 22. Narażenie na bierne palenie w miejscach zabaw dzieci 
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Źródło: Opracowanie na podstawie wyników badań 
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3.9. Środki i obiekty publicznego transportu 

 Połowa palących mężczyzn 50% oraz 55% palących kobiet była narażona na 

wymuszoną inhalację dymu tytoniowego na przystankach i obiektach komunikacji miejskiej. 

W grupie osób niepalących odsetek był znacznie wyższy i wynosił u mężczyzn 69% u kobiet 

natomiast 82%. 

 

Wykres 23. Narażenie na bierne palenie na przystankach i obiektach komunikacji miejskiej 
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Źródło: Opracowanie na podstawie wyników badań 

 

 

 6% palących mężczyzn i 14% palących kobiet deklaruje, iż byli narażeni na bierne 

palenie w trakcie korzystania ze środków publicznego transportu. Wśród osób niepalących 

odsetek ten jest aż o 10% wyższy. 17% niepalących mężczyzn i 23% kobiet deklaruje 

wymuszoną inhalację dymu tytoniowego. 
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Wykres 24. Narażenie na bierne palenie w środkach publicznego transportu 
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Źródło: Opracowanie na podstawie wyników badań 

3.10. Urzędy i instytucje państwowe i samorządowe 

 16% palących mężczyzn oraz 13% palących kobiet deklaruje, iż byli narażeni na bierne 

palenie w trakcie przebywania w urzędach bądź instytucjach państwowych lub samorządowych. 

Wśród osób niepalących objętych badaniem taką deklarację złożyło również 24% niepalących 

mężczyzn i 18% kobiet. 

Wykres 25. Narażenie na bierne palenie w urzędach, instytucjach państwowych i samorządowych 
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Źródło: Opracowanie na podstawie wyników badań 
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3.11. Centra handlowe 

 4% palących mężczyzn i 14% palących kobiet była narażona na bierną inhalację dymu 

tytoniowego w centrach handlowych. W grupie osób niepalących odsetek był znacznie wyższy 

wśród mężczyzn i wynosi 23% natomiast u kobiet 19%.   

 

Wykres 26. Narażenie na bierne palenie w centrum handlowym 
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Źródło: Opracowanie na podstawie wyników badań 
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4. Stosunek do całkowitego zakazu palenia w miejscach publicznych i pracy 

 

 

Wykres 27. Które z wymienionych miejsc powinny być Pana/Pani zdaniem  

strefami wolnymi od dymu tytoniowego? 
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Źródło: Opracowanie na podstawie wyników badań 

 

 

    4.1.Wszystkie miejsca, gdzie przebywają niepalący 

 

42% palących mężczyzn i 40% palących kobiet poparłaby wprowadzenie zakazu palenia 

we wszystkich miejscach, w których przebywają niepalący. Zdecydowana większość 

respondentów niepalących poparłaby ten zakaz, bo aż 63% mężczyzn i 73% kobiet. 
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Wykres 28. Poparcie dla wprowadzenia zakazu palenia w obecności osób niepalących 

Poparcie dla wprowadzenia zakazu palenia w obecności osób 
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Źródło: Opracowanie na podstawie wyników badań 

 

    4.2. Zakład pracy 

 

Za wprowadzeniem całkowitego zakazu palenia w zakładzie/miejscu pracy opowiedziało 

się 54% palących mężczyzn i 60% palących kobiet. Wśród niepalących odsetek ten jest znacznie 

wyższy i wynosi 85% u mężczyzn i 89% u kobiet. 

Wykres 29. Poparcie dla wprowadzenia zakazu palenia w obecności osób niepalących 

Poparcie dla wprowadzenia zakazu palenia w zakładzie pracy
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Źródło: Opracowanie na podstawie wyników badań 
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4.3 Lokale gastronomiczne 

 

 

Za poparciem wprowadzenia zakazu palenia w barach i pubach opowiada się 30% 

palących mężczyzn i 31% palących kobiet. Wśród niepalących  respondentów zakaz ten 

poparłaby zdecydowana większość w tym 67% mężczyzn i 65% kobiet.  

 

Wykres 30. Poparcie dla wprowadzenia zakazu palenia bar/pub 
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Źródło: Opracowanie na podstawie wyników badań 

 

 

 

 

Wyższy odsetek osób palących i niepalących poparłby wprowadzenie takiego zakazu  

w kawiarniach. Wśród palaczy 42% mężczyzn i 51% kobiet natomiast u osób niepalących 

odsetek ten również jest wyższy i wynosi u mężczyzn 77% u kobiet 85%.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 28  

Wykres 31. Poparcie dla wprowadzenia zakazu palenia w kawiarni 

Poparcie dla wprowadzenia zakazu palenia w kawiarni
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Źródło: Opracowanie na podstawie wyników badań 

 

 

 52% palących mężczyzn i 58% palących kobiet opowiedziało się za wprowadzeniem 

zakazu palenia w restauracjach. Zdecydowaną większością są natomiast osoby niepalące, gdzie 

wśród nich 84% mężczyzn i 89% niepalących kobiet popiera restrykcje dotyczące palenia  

w restauracjach.  

Wykres 32. Poparcie dla wprowadzenia zakazu palenia w restauracji 
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Za wprowadzeniem zakazu palenia tytoniu w dyskotekach i klubach muzycznych 

opowiedziało się 38% palących mężczyzn i 32% palących kobiet. U niepalących respondentów 

odsetek ten jest dwa razy wyższy i wynosi 69% u mężczyzn i 66% u kobiet.  

 

Wykres 33. Poparcie dla wprowadzenia zakazu palenia w dyskotekach/klubach muzycznych 
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Źródło: Opracowanie na podstawie wyników badań 

 

 

 

 

    4.4 Placówki służby zdrowia 

 

 

Wprowadzenie całkowitego zakazu palenia w szpitalach i innych placówkach służby 

zdrowia popiera znaczna większość respondentów, niezależnie od prezentowanych postaw 

wobec palenia tytoniu. 
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Wykres 34. Poparcie dla wprowadzenia zakazu palenia w szpitalach/innych placówkach służby zdrowia 
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Źródło: Opracowanie na podstawie wyników badań 

 

 

 
 

Za wprowadzeniem zakazu palenia w szpitalach i innych placówkach służby zdrowia 

opowiada się 88% palących mężczyzn i 90% palących kobiet. Natomiast u osób niepalących 

95% mężczyzn i 97% kobiet. 

 

 

 

 

    4.5 Placówki edukacyjne 

 
 

Za wprowadzeniem restrykcji  dotyczących palenia w szkołach i innych placówkach 

edukacyjnych opowiedziało się 86% palących mężczyzn i 93% palących kobiet. Natomiast  

u osób niepalących odsetek ten wynosi 94% u mężczyzn i 98% u kobiet. 
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Wykres 35. Poparcie dla wprowadzenia zakazu palenia w szkołach i innych placówkach edukacyjnych 

Poparcie dla wprowadzenia zakazu palenia w szkołach 

i innych placówkach edukacyjnych
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Źródło: Opracowanie na podstawie wyników badań 

 

 

    4.6 Obiekty kulturalne 

 

Zdecydowana większość respondentów popiera wprowadzenie zakazu palenia  

w obiektach kulturalnych, w tym kina i teatry. Wśród osób palących takie rozwiązanie popiera 

80% mężczyzn i 85% kobiet. Za takim zakazem opowiada się również 94% niepalących 

mężczyzn i 94% niepalących kobiet. 

Wykres 36. Poparcie dla wprowadzenia zakazu palenia w obiektach kulturalnych 

Poparcie dla zakazu palenia w obiektach kulturalnych
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Źródło: Opracowanie na podstawie wyników badań 
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    4.7 Obiekty sportowe i rekreacyjno-wypoczynkowe 

 

 

Wprowadzenie całkowitego zakazu palenia tytoniu na terenie obiektów sportowych oraz 

stadionach popiera 60% palących mężczyzn i 81% palących kobiet. Wśród niepalących 

ankietowanych, zakaz popiera 85% mężczyzn i 91% kobiet. Odsetek ten jest wyższy  

u kobiet zarówno palących jak i niepalących niż u mężczyzn. 

 

Wykres 37. Poparcie dla wprowadzenia zakazu palenia na terenie obiektów sportowych,  

w tym na stadionach 

Poparcie dla wprowadzenia zakazu palenia na terenie 

obiektów sportowych, w tym na stadionach
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Źródło: Opracowanie na podstawie wyników badań 

 

 

 

Za wprowadzeniem restrykcji dotyczących palenia na terenie obiektów rekreacyjno-

wypoczynkowych opowiada się 46% palących mężczyzn i 61% palących kobiet. Wśród 

niepalących ankietowanych odsetek ten jest znacznie wyższy zarówno u mężczyzn 73% jak  

i u kobiet 84%. 
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Wykres 38. Poparcie dla wprowadzenia zakazu palenia na terenie obiektów rekreacyjno-wypoczynkowych 

Poparcie dla wprowadzenia zakazu palenia w obiektach 

rekreacyjno-wypoczynkowych
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Źródło: Opracowanie na podstawie wyników badań 

 

 

    4.8 Środki i obiekty publicznego transportu 

 

 

66% palących mężczyzn i 73% palących kobiet popiera wprowadzenie zakazu palenia na 

przystankach i obiektach komunikacji miejskiej. Wśród osób niepalących taki zakaz popiera 79% 

mężczyzn i 89% kobiet. 

Wykres 39. Poparcie dla wprowadzenia zakazu palenia na przystankach i obiektach komunikacji miejskiej 

Poparcie dla wprowadzenia zakazu palenia na przystankach 

i obiektach komunikacji miejskiej
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Źródło: Opracowanie na podstawie wyników badań 
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Zdecydowana większość respondentów popiera wprowadzenie zakazu palenia we wszystkich 

środkach publicznego transportu. Według badania 92% palących mężczyzn i 91% kobiet 

opowiada się za takim rozwiązaniem. Natomiast wśród osób niepalących opowiedziało się 95% 

mężczyzn i 96% kobiet. 

 

 

Wykres 40. Poparcie dla wprowadzenia zakazu palenia w środkach publicznego transportu 

Poparcie dla wprowadzenia zakazu palenia 

w środkach publicznego transportu
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Źródło: Opracowanie na podstawie wyników badań 

 

 

 

    4.9. Urzędy i instytucje państwowe i samorządowe 

 

 

Zarówno większość respondentów palących jak i niepalących poparłoby wprowadzenie 

zakazu palenia w urzędach i instytucjach podległych państwu i samorządom. Wśród palących 

osób za zakazem opowiedziało się 80% mężczyzn i 84% kobiet. W grupie osób niepalących 

odsetek ten jest wyższy i wynosi 92% u mężczyzn i 94% u kobiet. 
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Wykres 41. Poparcie dla wprowadzenia zakazu palenia w urzędach  

i instytucjach podległych państwu i samorządom 

Poparcie dla zakazu palenia w urzędach i instytucjach 

podległych państwu i samorządom
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Źródło: Opracowanie na podstawie wyników badań 

 

    4.10. Centra handlowe 

 

84% palących mężczyzn i 81% kobiet poparłoby wprowadzenie zakazu palenia  

w centrach handlowych. Wśród osób niepalących taki zakaz poparłoby 89% mężczyzn i 92% 

kobiet. 

Wykres 42. Poparcie dla wprowadzenia zakazu palenia w centrum handlowym 

Poparcie dla wprowadzenia zakazu palenia 

w centrum handlowym
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Źródło: Opracowanie na podstawie wyników badań 
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4.11. Place zabaw 

 

 

Zdecydowana większość respondentów popiera wprowadzenie zakazu palenia  

w miejscach zabaw dzieci. W grupie osób palących za zakazem jest 88% mężczyzn i 91% kobiet, 

a u osób niepalących odsetek ten wynosi 95% u mężczyzn i 96% u kobiet. Widoczna jest mała 

różnica pomiędzy palaczami i osobami niepalącymi. 

 

Wykres 43. Poparcie dla wprowadzenia zakazu palenia w miejscach zabaw dzieci 

Poparcie dla wprowadzenia zakazu palenia w miejscach 

zabaw dzieci
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Źródło: Opracowanie na podstawie wyników badań 

 

 

5. Trendy i zmiany 

 

 

  Badaną grupę osób zapytano czy według Pana/i obserwacji, w ostatnich latach zwiększyła 

się w Polsce liczba miejsc publicznych i zakładów pracy, które są wolne od dymu tytoniowego. 

Zdecydowana większość respondentów niepalących twierdzi, że sytuacja uległa poprawie i tak 

odsetek ten wynosi 60% u mężczyzn i 61% u kobiet. Odmiennego zdania jest 18% mężczyzn  

i 12% kobiet. Natomiast 22% mężczyzn i 27% kobiet uważa, że trudno powiedzieć, czy sytuacja 

uległa zmianie. 
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Wykres 44. Czy według Pana/i obserwacji, w ostatnich latach zwiększyła się w Polsce liczba miejsc 

publicznych i zakładów pracy, które są wolne od dymu tytoniowego? 
Niepalący. 
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Źródło: Opracowanie na podstawie wyników badań 

 

Wykres 45. Czy według Pana/i obserwacji, w ostatnich latach zwiększyła się w Polsce liczba miejsc 

publicznych i zakładów pracy, które są wolne od dymu tytoniowego? 
Palący. 

Palący
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Źródło: Opracowanie na podstawie wyników badań 

 

W grupie osób palących 76% mężczyzn i 63% kobiet uważa, że wzrosła liczba miejsc 

publicznych i zakładów pracy, które są wolne od dymu tytoniowego. 6% mężczyzn i 10% kobiet 
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nie dostrzega pozytywnych zmian. Natomiast 18% mężczyzn i 27% kobiet uważa, że trudno 

powiedzieć czy sytuacja uległa zmianie. 

 

 

6. Przestrzeganie zakazu palenia tytoniu 

 

 

Badaną grupę respondentów zapytano czy Pana/i zdaniem zakaz palenia tytoniu  

w wyznaczonych miejscach publicznych oraz zakładach pracy jest przestrzegany? 

Większość osób niepalących jest zdania, że przestrzeganie przepisów prawnych dotyczących 

ograniczania palenia tytoniu w miejscach publicznych i zakładach pracy nie uległo poprawie, 

odsetek ten u mężczyzn wynosi 61%, a u kobiet 59%. 

Natomiast 20% mężczyzn i 23% kobiet nie ma zdania na temat przestrzegania zakazu palenia 

tytoniu. Pozostała część badanych 19% mężczyzn i 18% kobiet dostrzega zmiany  

w przestrzeganiu istniejących przepisów prawnych. 

 

 

Wykres 46. Czy Pana/i zdaniem zakaz palenia tytoniu w wyznaczonych miejscach publicznych  

oraz zakładach pracy jest przestrzegany? 

Niepalący. 
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Źródło: Opracowanie na podstawie wyników badań 
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Wykres 47. Czy Pana/i zdaniem zakaz palenia tytoniu w wyznaczonych miejscach publicznych  

oraz zakładach pracy jest przestrzegany? 

Palący. 

Palący
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Źródło: Opracowanie na podstawie wyników badań 

 

 

 

Opinie osób palących znacznie się różnią z opinią osób niepalących. 37% kobiet uważa, że 

nastąpiła poprawa w przestrzeganiu istniejących w Polsce zakazów i ograniczeń palenia tytoniu 

w miejscach publicznych i zakładach pracy. Mniejsza część mężczyzn 28% uważa, że przepisy 

są przestrzegane. Odsetek osób uznających, że nastąpiło pogorszenie przestrzegania  

ww. zakazów wynosi 40% u mężczyzn i 31% u kobiet. Taki sam procent widoczny jest  

u kobiet, tj. 32%, które nie mają zdania na temat respektowania przepisów w przedziale 

natomiast u mężczyzn odsetek ten wynosi 32%.  

 

Wyniki badań wskazują, że większość badanych nie widzi poprawy w przestrzeganiu zakazu 

lub ograniczeń palenia tytoniu w miejscach publicznych i zakładach pracy. Natomiast większość 

przebadanych osób sądzi, że nastąpił wzrost miejsc publicznych i pracy objętych zakazem 

palenia tytoniu.   

 

 

 

6. Rezygnacja z miejsc zadymionych 

 

 

 

Badaną grupę respondentów zapytano z jakich miejsc w ciągu ostatnich 12 miesięcy 

zrezygnował(a) Pan/i z pójścia do jakiegoś miejsca, gdyż nie chciał(a) być Pan/i narażony(a) na 
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dym tytoniowy? Większość badanych odpowiedziało, że są to przede wszystkim lokale 

gastronomiczne, gdzie narażenie na dym tytoniowy jest znacznie wyższe niż w pozostałych 

miejscach. Z powodu narażenia na dym tytoniowy 30,83% respondentów zrezygnowało  

z pójścia do kawiarni, 26,66%  restauracji, 26,34% baru/pubu, 24,44% dyskoteki i klubu 

muzycznego. Znacznie mniejszy odsetek badanych zrezygnowało w ostatnim czasie z obiektu 

rekreacyjno-wypoczynkowego 7,50%, obiektu sportowego 4,44%, obiektu kulturalnego w tym 

kino i teatr 4,16%, centrum handlowego 3,33%. 

 

 
Wykres 48. Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy zrezygnował(a) Pan/i z pójścia do jakiegoś miejsca, gdyż nie 

chciał(a) być Pan/i narażony(a) na dym tytoniowy? 
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Źródło: Opracowanie na podstawie wyników badań 
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III. Podsumowanie i wnioski z badań 

 

 W całej przebadanej grupie osób wciąż pali codziennie 17% pracowników instytucji 

publicznych w Szczecinie. Według badania przeprowadzonego na terenie miasta 

Szczecin taka postawa najczęściej charakteryzowała mężczyzn w wieku 31-40 lat  

i kobiety w wieku 41-50 lat oraz respondentów z wykształceniem wyższym 

magisterskim.  

 22% mężczyzn i 21% kobiet są to osoby, które obecnie nie palą, ale paliły  

w przeszłości. Odsetek osób niepalących stanowi 44% u mężczyzn i 53% u kobiet.  

 

Bierne narażenie na dym tytoniowy 

 14% palących mężczyzn i 10% palących kobiet jest narażonych na bierne wdychanie 

dymu tytoniowego w pomieszczeniu, w którym pracują. Natomiast wśród osób 

niepalących również większy odsetek widoczny jest w grupie mężczyzn i wynosi 13%,  

a u kobiet 4%. 

 Respondenci są stale narażeni na bierne palenie w lokalach gastronomicznych. 

Najczęściej w barach i pubach u palących mężczyzn 80% i 65% u kobiet, zaś  

u niepalących mężczyzn odsetek ten wynosił 78% i 72% u niepalących kobiet.  

W kawiarniach narażonych na inhalację dymu tytoniowego narażonych było 50% 

palących mężczyzn i 41% palących kobiet. W grupie osób niepalących wyniki wyniosły 

59% u mężczyzn i 49% u kobiet. Wyniki obrazują, że w ostatnim czasie w restauracjach 

na wdychanie dymu tytoniowego było narażonych 38% palących mężczyzn i 37% 

palących kobiet natomiast wśród niepalących 45% mężczyzn i 41% kobiet.  

We wszystkich tych miejscach, odsetek na bierne palenie narażeni byli częściej 

mężczyźni. 

 Osoby palące i niepalące objęte badaniem deklarują, że byli narażeni na wdychanie dymu 

tytoniowego w szpitalu lub innej placówce służby zdrowia. Wśród osób palących 

narażonych było 10% mężczyzn i 6% kobiet, wśród niepalących 14% mężczyzn i 11% 

kobiet.  

 Wśród osób palących, 14% mężczyzn i 12% kobiet twierdzi, że było narażonych na 

bierne palenie w szkole lub innej placówce edukacyjnej. W grupie osób niepalących do 

wdychania dymu tytoniowego w placówkach edukacyjnych przyznaje się 12% mężczyzn 

i 9% kobiet. 

 6% palących mężczyzn i 7% palących deklaruje, że były narażone na bierne palenie  

w obiektach kulturalnych np. w kinie, teatrze. Wśród osób niepalących eksponowanych 
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na dym tytoniowy było 7% mężczyzn i 9% kobiet. Odsetek osób niepalących narażonych 

na bierne palenie w takich miejscach jest wyższy niż u osób palących. Na terenie 

obiektów rekreacyjno-wypoczynkowych na bierne palenie narażonych było 26% 

palących mężczyzn i 19% palących kobiet. Większy odsetek osób niepalących jest 

narażonych na wdychanie dymu tytoniowego w trakcie przebywania w wyżej 

wymienionych miejscach. Odsetek ten wynosi u niepalących mężczyzn 33%  

a u niepalących kobiet 26%. Na terenie placów zabaw 8% palących mężczyzn i 15% 

palących kobiet deklaruje, że byli narażeni na bierne palenie dymu tytoniowego w tym 

miejscu, natomiast wśród niepalących mężczyzn odsetek ten jest znacznie wyższy  

i wynosi aż 24% jak również u niepalących kobiet 30%. 

 Połowa palących mężczyzn 50% oraz 55% palących kobiet była narażona na bierną 

inhalację dymu tytoniowego na przystankach i obiektach komunikacji miejskiej.  

W grupie osób niepalących odsetek był znacznie wyższy i wynosił u mężczyzn 69%  

u kobiet natomiast 82%. Narażenie na bierne palenie w trakcie korzystania ze  środków 

publicznego transportu deklaruje 6% palących mężczyzn i 14% palących kobiet. Wśród 

osób niepalących odsetek ten jest aż o 10% wyższy. 17% niepalących mężczyzn i 23% 

kobiet deklaruje bierną inhalację na dym tytoniowy. 

 Na bierne palenie w trakcie przebywania w urzędach bądź instytucjach państwowych lub 

samorządowych deklaruje 16% palących mężczyzn oraz 13% palących kobiet. Wśród 

osób niepalących objętych badaniem taką deklarację złożyło również 24% niepalących 

mężczyzn i 18% kobiet. 

 W centrach handlowych na wymuszoną inhalację dymu tytoniowego narażonych było 4% 

palących mężczyzn i 14% palących kobiet. W grupie osób niepalących odsetek był 

znacznie wyższy wśród mężczyzn wynosił 23% natomiast u kobiet 19%.   

 

Postawy wobec zakazu palenia w miejscach publicznych i pracy 

 Za wprowadzeniem zakazu palenia we wszystkich miejscach, w których przebywają 

niepalący opowiedziało się 42% palących mężczyzn i 40% palących kobiet. 

Zdecydowana większość respondentów niepalących poparłaby ten zakaz bo aż 63% 

mężczyzn i 73% kobiet. 

 Za wprowadzeniem całkowitego zakazu palenia w zakładzie/miejscu pracy opowiedziało 

się 54% palących mężczyzn i 60% palących kobiet. Wśród niepalących odsetek ten jest 

znacznie wyższy i wynosi 85% u mężczyzn i 89% u kobiet. 
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 30% palących mężczyzn i 31% palących kobiet popiera wprowadzenie zakazu palenia  

w pubach i barach natomiast wśród osób niepalących odsetki te wynoszą 67%  

u mężczyzn i 65% u kobiet. Za wprowadzeniem zakazu palenia w kawiarniach 

opowiedziało się 42% mężczyzn palących i 51% palących kobiet, a wśród niepalących 

respondentów 77% mężczyzn i 85% kobiet. Wyższy odsetek natomiast jest wśród osób, 

które popierają restrykcje dotyczące zakazu palenia w restauracjach, a mianowicie  

u palących: 52% mężczyzn i 58% kobiet, a w grupie niepalących: 84% mężczyzn i 89% 

kobiet. W dyskotekach i klubach muzycznych zakaz ten popiera wśród palących 38% 

mężczyzn i 32% kobiet. W grupie osób niepalących odsetek ten wynosi odpowiednio 

69% u mężczyzn i 66% u kobiet. 

 Zdecydowana większość respondentów, zarówno palących jak i niepalących, 

opowiedziałaby się za wprowadzeniem zakazu palenia w obiektach kulturalnych, 

placówkach edukacyjnych, placówkach służby zdrowia, urzędach i instytucjach 

podległych samorządom, miejscach zabaw dzieci, środkach transportu publicznego oraz 

w centrach handlowych. 

 

Wnioski 

 

Badanie ankietowe przeprowadzone przez Wojewódzką Stację Sanitarno-

Epidemiologiczną w Szczecinie dotyczyło tematu postaw wobec palenia tytoniu wśród 

pracowników instytucji publicznych.  

Niniejszy raport obrazuje postawy ludzi wobec wprowadzenia stref wolnych od dymu 

tytoniowego w wyznaczonych miejscach publicznych. Badaniem objęto 630 osób  

w wybranych instytucjach publicznych, które były podstawą do opracowania raportu. Spośród 

osób objętych badaniem większą część stanowiły kobiety - 76,5%, a pozostałą część 23,5% 

mężczyźni. Przeważającą grupą były osoby w przedziale wiekowym 31-40 lat, które stanowiły 

37%. Spośród respondentów objętych badaniem największą grupę stanowiły osoby niepalące 

50% i byli palacze 22%. Natomiast codzienni palacze stanowili 17%, a palący okazjonalnie 11%. 

Zdecydowanie częściej po papierosa sięgali mężczyźni i odsetek ten wynosi 26%, u kobiet 

natomiast 14% w grupie osób palących codziennie. 

Ponad połowa ankietowanych wskazała, że jest zmuszona do inhalacji dymu tytoniowego 

w miejscu/zakładzie pracy, wśród nich 65% osób niepalących i 54% osób palących. Jest to 

bardzo duży odsetek biernych palaczy, dlatego też bardzo ważne jest aby planowane działania, 

były kierowane do zakładów pracy. 
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Respondenci objęci badaniem wymieniali również miejsca użyteczności publicznej, gdzie 

byli narażeni na wdychanie dymu tytoniowego. Wśród takich miejsc najczęściej wymieniali bary 

i puby, dyskoteki i kluby muzyczne, kawiarnie, restauracje, przystanki i obiekty komunikacji 

miejskiej, obiekty rekreacyjno-wypoczynkowe, miejsce pracy, miejsca zabaw dzieci, urzędy  

i instytucje podległe państwu i samorządom, centra handlowe. Na mniejszą inhalację dymu 

narażeni są w takich miejscach jak szpital lub inna placówka służby zdrowia, szkoły, obiekty 

kulturalne w tym kina i teatry, środki publicznego transportu. 

Ankietowani przedstawiali również swoją opinię na temat miejsc, które powinny być 

strefami wolnymi od dymu tytoniowego. Wśród osób palących 42% mężczyzn i 40% kobiet oraz 

w grupie osób niepalących 63% mężczyzn i 73% kobiet popiera wprowadzenie zakazu palenia 

we wszystkich miejscach gdzie przybywają niepalący. Dla wprowadzenia stref wolnych od dymu 

tytoniowego bardzo duże poparcie respondenci wyrażali dla następujących miejsc: szpitale lub 

inne placówki służby zdrowia (osoby palące: 88% mężczyzn, 90% kobiet; osoby niepalące: 95% 

mężczyzn, 97% kobiet),  szkoły lub inne placówki edukacyjne (osoby palące: 86% mężczyzn, 

93% kobiet; osoby niepalące: 94% mężczyzn, 98% kobiet), obiekty kulturalne w tym kina  

i teatry (osoby palące: 80% mężczyzn, 85% kobiet; osoby niepalące: 94% mężczyzn, 94% 

kobiet), obiekty sportowe w tym stadiony (osoby palące: 60% mężczyzn, 81% kobiet; osoby 

niepalace: 85% mężczyzn, 91% kobiet), obiekty rekreacyjno-wypoczynkowe (osoby palące: 46% 

mężczyzn, 61% kobiet; osoby niepalące: 73% mężczyzn, 84% kobiet), miejsca zabaw dzieci 

(osoby palące: 88% mężczyzn, 91% kobiet; osoby niepalące 95% mężczyzn, 96% kobiet), środki 

publicznego transportu (osoby palące: 92% mężczyzn, 91% kobiet; osoby niepalące: 95% 

mężczyzn, 96% kobiet), urzędy i instytucje podległe państwu i samorządom (osoby palące: 80% 

mężczyzn, 84% kobiet; osoby niepalące: 92% mężczyzn, 94% kobiet), centra handlowe (osoby 

palące: 84% mężczyzn, 81% kobiet; osoby niepalące: 89% mężczyzn, 92% kobiet); przystanki  

i obiekty komunikacji miejskiej (osoby palące: 66% mężczyzn, 73% kobiet; osoby niepalące: 

79% mężczyzn, 89% kobiet),  zakłady pracy (osoby palące: 54% mężczyzn, 60% kobiet; osoby 

niepalące: 85% mężczyzn, 89% kobiet), restauracje (osoby palące: 52% mężczyzn, 58% kobiet; 

osoby niepalące: 84% mężczyzn, 89% kobiet), kawiarnie (osoby palące: 42% mężczyzn, 51% 

kobiet; osoby niepalące: 77% mężczyzn, 85% kobiet), dyskoteki i kluby muzyczne (osoby 

palące: 38% mężczyzn, 32% kobiet; osoby niepalące: 69% mężczyzn, bary/puby (osoby 

niepalące: 30% mężczyzn, 31% kobiet; osoby niepalące: 67% mężczyzn, 65% kobiet).  

Należy również zwrócić szczególną uwagę na fakt, iż respondenci w ciągu ostatnich 12 

miesięcy zrezygnowali z pójścia do wybranego przez siebie miejsca ze względu na możliwość 

biernej inhalacji dymu tytoniowego. Wśród tych miejsc najczęściej rezygnowano z kawiarni 

(31%), restauracji (27%), baru/pubu (26%), dyskoteki lub klubu muzycznego (24%), obiektu 
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rekreacyjno-wypoczynkowego (8%), obiekty kulturalne i sportowe (4%), centrum handlowego 

(3%). 

Według opinii ankietowanych w ostatnich latach zwiększyła się w Polsce liczba miejsc 

publicznych i zakładów pracy, które są wolne od dymu tytoniowego. Odsetek ten wynosi 

odpowiednio u osób palących: 76% u mężczyzn i 63% u kobiet, niższy odsetek jest natomiast  

u osób niepalących 60% u mężczyzn i 61% u kobiet. Natomiast ankietowani uważają, że zakaz 

palenia w wyznaczonych miejscach publicznych oraz zakładach pracy nie jest przestrzegany 

(osoby palące: 40% mężczyźni, 31% kobiety; osoby niepalące: 61% mężczyźni, 59% kobiet). 

 Niniejszy raport wskazuje, iż ankietowani mają świadomość występowania problemu 

biernego palenia w miejscach publicznych oraz w większości opowiadają się za strefami 

wolnymi od dymu tytoniowego. Dostrzegają również miejsca, w których są narażeni na inhalację 

dymu tytoniowego oraz są za tym aby zwiększyć liczbę miejsc publicznych i zakładów pracy, 

które są wolnymi od dymu tytoniowego. Natomiast niepokojącym faktem jest iż zakaz palenia 

tytoniu w wyznaczonych miejscach nie jest respektowany. 

 

 

 

 

 


