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. Metodologia badan

1. Cel, zalozenia i przedmiot badan

Badanie zostalo zaplanowane i przeprowadzone przez Wojewodzka Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczna w Szczecinie.

Glownym celem badania bylo dokonanie oceny postaw wobec palenia tytoniu wsrod
pracownikoOw instytucji publicznych na terenie miasta Szczecin oraz ich stosunku
do wybranych elementow polityki zdrowotnej ograniczajacej palenie.

Wyniki badan beda podstawa dla dzialan majacych na celu zmniejszenie ekspozycji na

dym tytoniowy 0sob korzystajacych z miejsc uzytecznos$ci publiczne;.
2. Narzedzia badawcze i analiza danych

Badanie przeprowadzono na podstawie Kkwestionariusza ankiety otrzymanego
z Glownego Inspektoratu Sanitarnego w ramach projektu ,,Od$wiezamy nasze miasta. TOB3CIT
— Tobacco Free Cities”. Ankiety zostaly rozestane do wybranych instytucji publicznych. Analizie
poddano takie zagadnienia jak czesto$¢ i intensywno$¢ palenia, bierne narazenie na dym
tytoniowy w miejscu pracy jak rowniez w odwiedzanych w niedtugim odstgpie czasu miejsc
uzyteczno$ci publicznej. Zapytano réwniez o opini¢ na temat wprowadzenia zakazu palenia
w miejscach publicznych oraz na temat liczby miejsc publicznych, ktére sa wolne od dymu
tytoniowego, a takze poproszono o ich opini¢ na temat przestrzegania zakazow palenia.
Respondenci odpowiadali rowniez na pytanie czy z powodu dymu tytoniowego zrezygnowali
kiedykolwiek z pojscia do wybranego miejsca publicznego. W kwestionariuszu ankietowym
uwzgledniono kategorie palacych i niepalacych: codzienni palacze, palacze okazjonalni, byli
palacze (osoby palace codziennie w przesztosci) oraz osoby niepalace. Wzigto rowniez pod
uwage zmienne takie jak wiek, pte¢ i wyksztatcenie. Wszystkie analizy przeprowadzono

wykorzystujac Elektroniczny System Analizy Ankiet esaa.

3. Organizacja badan

Badanie zostalo przeprowadzone przez Wojewodzka Stacje Sanitarno-Epidemiologiczna
w Szczecinie w terminie 11 - 24 luty 2010 roku metoda kwestionariusza ankiety na grupie

liczacej 630 oso6b powyzej 20 roku zycia. Kwestionariusze ankiet rozestano do grupy docelowej
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badania, po czym zostaly zebrane, podliczone i zakodowane. W sumie zebrano 640 ankiet
z czego 10 kwestionariuszy odrzucono z powodu niepelnego wypehienia ankiet. Do badania
wzigto 630 kwestionariuszy. Niniejszy raport badawczy zostal wykonany na zlecenie Gldwnego
Inspektoratu Sanitarnego w zwiazku z realizowanym przez Inspektorat programem

interwencyjnym w ramach grantu Bloomberg Initiative To Reduce Tobacco Use.

4. Zrédla danych i dobér badanej préby

Dokonano wyboru 15 instytucji publicznych na terenie miasta Szczecin, z czego udziat
w badaniu wzigto 11 instytucji w tym: IX Liceum Ogodlnoksztalcace w Szczecinie, Zespot Szkot
nr 6 im. Mikotaja Reja w Szczecinie, Wyzsza Szkota Humanistyczna, Teatr Lalek Pleciuga,
Komenda Miejska Policji w Szczecinie, Komenda Strazy Miejskiej w Szczecinie, Miejski
Osrodek Pomocy Rodzinie w Szczecinie, Zarzad Budynkow i1 Lokali Komunalnych, Powiatowa
Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Szczecinie, Urzad Miasta w Szczecinie oraz Wojewodzka

Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Szczecinie. W badaniu udziat wzieto 630 osob.

Tabela 1. Badane grupy — ilo$¢ ankiet

L.p. Badane grupy (Szczecin) [lo$¢ odebranych ankiet
1. | Szkota Podstawowa nr 55 0
2. | Gimnazjum nr 21 0
3. | IX Liceum Ogo6lnoksztalcace 24
4. | Zespot Szkot nr 6 im. Mikotaja Reja 39
5. | Wyzsza Szkota Humanistyczna 18
6. | Teatr Lalek Pleciuga 26
7. | Dom Kultury ,,Stowianin” 0
8. | Komenda Miejska Policji 40
9. | Komenda Strazy Miejskiej 25
10. | Migejskie Osrodek Pomocy Rodzinie 224
11. | Zarzad Budynkow i Lokali Komunalnych 29
12. | Zarzad Drog i Transportu Miejskiego 0
13. | Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Szczecinie 40
14. | Urzad Miasta Szczecin 70
15. | Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Szczecinie 95

ogolem 630

Zrédlo: Opracowanie na podstawie badar




I1. Wyniki badan

1. Badana grupa — informacje ogolne

1.1. Ple¢ respondentow

W przeprowadzonych badaniach wzigto udziat 630 osob wsrdd nich 76,50% kobiet i 23,50%

mezczyzn. Ponizej przedstawiony zostat graficzny obraz danych.

Wykres 1. Ple¢ respondentéw
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Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badar

1.2. Wiek respondentow

Osoby objete badaniem znajduja si¢ w przedziatach wiekowych od 20 lat
do powyzej 50 roku zycia. Osoby w przedziale wickowym 20-30 lat oraz 41-50 lat stanowia taki
sam odsetek populacji objetej badaniem 23%. Dominujaca grupa byty osoby w przedziale 31-40
lat, ktore stanowity 37%. Natomiast najmniejsza grupa byli respondenci powyzej 50 roku zycia,

ktérzy stanowili 17%.



Wykres 2. Wiek respondentéw
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Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badar

1.3. Wyksztalcenie respondentéw

Dominujaca czg$¢ ankietowanych stanowia osoby posiadajace wyksztalcenie wyzsze —
74,60%, wtym 61,90% wyksztalcenie wyzsze magisterskie, 12,70% wyzsze zawodowe-
licencjat. Kolejna grupa sa osoby o wyksztalceniu §rednim (liceum, technikum), ktére stanowia
11,11%. Szkoty pomaturalne/policealne ukonczyto 11,00% sposrod wszystkich respondentow.
Osoby z wyksztatceniem podstawowym, niepetnym podstawowym oraz gimnazjalnym stanowity
znikomy procent ankietowanych — tacznie 0,78% (byly to pojedyncze przypadki). Zasadnicze
zawodowe wyksztalcenie posiada 1,60% badanych, a kategori¢ ,,inne” wybralo 0,91%

ankietowanych.



Wykres 3. Wyksztalcenie respondentéw

wyksztatcenie

0,
70,00% 61.90%

60,00%

50,00%
40,00%

30,00%

20,00%
) 11,11% 11,000 12.70%

10,00%
015% 0,63% 0%  L.60% . . 0,91%
0,00% = T T T
N 2

& Q () Q <& ) Q
O $0\$ R '&Q 60$ ,\k_\)& ’S“Q bO$ &0}} \(\(\
5 e & S & & O &8
S S N s & X 4 )
et . (3"@ N > e e@
& N & S @’L ol
(\\Q;Q & NS & @1'
v b(‘@ Qo

Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badar

2. Postawy wobec palenia

Wyniki badania wykazaly, ze odsetek codziennie palacych wyniost 17%, okazjonalnie
palacych 11%, ekspalaczy (osob, ktére porzucily palenie codzienne) 22%, a niepalacych potowa

respondentow - 50%.

Wykres 4. Czy Pan/Pani pali papierosy?
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Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badan



2.1. Codzienne palenie a ple¢
Osoby palace codziennie stanowia mniej niz jedna trzecia (17%) ogétu badanej populacii.

Znacznie czeSciej po papierosa siggaja mezczyzni - regularnie pali 26% natomiast u kobiet

odsetek ten wynosi 14%.

Wykres 5. Osoby palace codziennie
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Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badar

2.2. Codzienne palenie a wiek

Wedhug badan najwigcej mezczyzn palacych codziennie sigga po papierosa w wieku 31-40
lat, tj. 42,10% natomiast wsérod kobiet w tym przedziale wiekowym odsetek wynosi 25,37%.
Najwigksza dysproporcja w postawach wobec codziennego palenia tytoniu wystgpuje w grupie
0sob w wieku 41-50 lat. W tej grupie kobiety 31% siggaja 3 razy czgsciej po papierosa niz
mezezyzni 11%. W najmlodszej grupie wiekowej tj. 20-30 lat proporcja codziennych palaczy
wsrod mezezyzn wynosi 21% jak i u kobiet jest podobna i wynosi 24%. Wsrdd osob najstarszych

tj. powyzej 50 roku zycia wigcej pali mezczyzn 1 wynosi 27% niz kobiet 19%.



Mezczyzni

Najwigksza, czgstos¢ codziennego palenia wynosi w grupie mezczyzn w wieku 31-40 lat 42%.

Na drugim miejscu pojawia si¢ grupa mezczyzn codziennie palacych w wieku powyzej 50 lat,

odsetek ten wynosi 27%. Spadek odsetka mezczyzn codziennie palacych widoczny jest w grupie

20-30 lat i wynosi 21%. Najnizszy odsetek codziennych palaczy odnotowano w grupie wiekowej
41-50 lat, ktory stanowi 11%.

Kobiety

Wisrdd kobiet codzienne palenie najczgsciej wystepuje wsrod osob w wieku 41-50 lat i wynosi

31%. Cho¢ odsetek codziennych palaczek w nizszych grupach wiekowych 31-40 lat wynosi 25%

i w grupie 20-30 lat - 24% jest rowniez bardzo wysoki. Najnizszy odsetek codziennych palaczy

odnotowano w grupie powyzej 50 lat - 19%.

Wykres 6. Codzienne palenie a wiek
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Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badar

2.3. Codzienne palenie a wyksztalcenie

Badania wykazaty, ze zar6wno wsrdd kobiet jak 1 wéréd mezczyzn, codzienne palenie

jest najczgstsze u 0sob z wyksztalceniem wyzszym magisterskim.
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Wykres 7. Codzienne palenie a wyksztalcenie
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Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badarn

Mezczyzni

U mezczyzn codzienne palenie wystgpuje U os6b z wyksztatceniem $rednim oraz
wyzszym magisterskim — regularnie pali 37%. Najnizszy odsetek mezczyzn codziennie
siggajacych po papierosa charakteryzuje osoby z wyksztatlceniem podstawowym/gimnazjalnym
lub na poziomie wyksztalcenia pomaturalnego/policealnego 3%. W grupie megzczyzn
z wyksztalceniem zasadniczym zawodowym pali réwniez nieznaczny odsetek osob, ktory wynosi
5%. Mgzczyzni z wyksztalceniem wyzszym zawodowym - 8% oraz innym 8% kwalifikuja si¢ na

3 miejscu.

Kobiety

Tak jak u megzczyzn codzienne palenie wsrdd kobiet najczgsciej charakteryzuje osoby
z wyksztalceniem wyzszym magisterskim, co stanowi 52% wsrdod przebadanych o0sob.
Z wyksztalceniem wyzszym zawodowym pali 19% kobiet. Natomiast 12% kobiet
z wyksztalceniem $rednim i pomaturalnym/policealnym przyznaje si¢ do regularnego palenia
tytoniu. Zas najnizszy odsetek kobiet codziennie palacych charakteryzuje grupe respondentek
z wyksztalceniem zasadniczym zawodowym 1% oraz z wyksztalceniem podstawowym

I gimnazjalnym 3%.
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2.4. Okazjonalni palacze

Wedlug przeprowadzonych badan oOkazjonalni palacze stanowia 11% o0sob z czego 12%

stanowia kobiety, a 8% megzczyzni.

Wykres 8. Okazjonalni palacze/pleé
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Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badar

2.5. Byli palacze

Osoby, ktore porzucity codzienne palenie to 22% badanej grupy, z czego w populacji kobiet

odsetek wynosi 21%, a u mgzczyzn 22%.
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Wykres 9. Byli palacze/pteé
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2.6.Niepalacy

51% osob objetych badaniem deklaruje si¢ jako osoby niepalace.

wigkszos¢ stanowia kobiety 53% u mezczyzn natomiast odsetek ten wynosi 44%.

Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badar

Wykres 10. Niepalacy/pte¢
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Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badan

13



3. Narazenie na bierne palenie

Wykres 11. Czy przebywajac w ostatnim czasie w wymienionych miejscach byl(a) Pan/Pani narazony(a) na
bierne palenie?

miejsca zabaw dzieci 4%

Srodki transportu publicznego | 3%

przystanki i obiekty komunikacji miejskiej | 729 2%

urzedy i instytucje panstwowe | 2%

szpital lub inna placéwka stuzby zdrowia | 3%

szkota lub inna placéwka edukacyjna | 3%

obiekty rekreacyjno-wypoczynkowe | 3% Dte_lk

obiekty kulturalne (kina, teatry) : 4% ;Elr:\k danych

centrum handlowe 204

dyskoteka/klub muzyczny | 66% 5%

restauracja | 3%

kawiarnia | % 4%

bar lub pub | | 729 3%

zaktad pracy | 2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badar

3.1. Miejsce pracy respondenta

Na pytanie, czy w pomieszczeniu, w ktérym Pan/i pracuje w Pana/Pani obecnosci pali si¢
tyton? Wsrod palacych osob 10% kobiet deklaruje, ze w ich obecnosci pali si¢ tyton w miejscu
pracy. Natomiast wérdd palacych mezczyzn odsetek ten wynosi 14%. Wsrod osob niepalacych

odsetek ten jest nizszy — u kobiet wynosi 4%, a u me¢zczyzn 13%.
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Wykres 12. Palenie w pracy w obecnosci respondenta
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Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badar

3.2. Zaklad pracy

Wsrod osob niepalacych, tj. 39% mezczyzn 1 26% kobiet deklaruje, ze byli narazeni na
bierne palenie przebywajac w zaktadzie pracy. M¢zczyzni czgsciej niz kobiety sa narazeni na to
zjawisko, bez wzgledu na prezentowana postawg wobec palenia. W badanej grupie osob
palacych, na bierne palenie w zaktadzie pracy narazonych byto 32% mezczyzn oraz 22% kobiet.
U o0so6b niepalacych, roznica pomigdzy narazeniem kobiet i mezczyzn jest wigksza niz

w kategorii 0sob palacych tyton.
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Wykres 13. Narazenie na bierne palenie w zakladzie pracy
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Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badar
3.3. Lokale gastronomiczne
Jako miejsca, w Ktorym najczes$ciej sa narazeni na wdychanie dymu tytoniowego
respondenci wskazuja bary i puby. Az 80% palacych m¢zczyzn i 65% palacych kobiet deklaruje

narazenie na bierne palenie w tego typu lokalach. Wsro6d oséb niepalacych, odsetek megzczyzn

wyniost 78% i 72% kobiet.

Wykres 14. Narazenie na bierne palenie bar/pub

Narazenie na bierne palenie bar/pub
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Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badar
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Wsrod palacych respondentow potowa mezczyzn tj. 50% i 41% kobiet byta narazona na

bierne palenie w kawiarni. Wéréd oséb niepalacych odsetek ten wyniost 59% u mezczyzn

i 49% u kobiet.

Wykres 15. Narazenie na bierne palenie w kawiarni

Narazenie na bierne palenie w kawiarni
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0,00% T
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Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badar

W restauracji narazonych na bierne palenie byto 38% palacych mezczyzn oraz 37%
palacych kobiet. Wérdd niepalacych respondentdéw, deklaracje ztozylo 45% mezczyzn 1 41%
kobiet.

Wykres 16. Narazenie na bierne palenie w restauracji

Narazenie na bierne palenie w restauracji
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Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badar
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Dyskoteki 1 kluby muzyczne sa miejscem, w ktorym wystepuje duze narazenie na
bierne palenie. Wsrod palacych mezczyzn odsetek ten wynosi 70% i 65% palacych kobiet.
Natomiast 70% niepalacych mgzczyzn i 64% niepalacych kobiet deklaruja narazenie na bierne

palenie w dyskotece lub klubie muzycznym.

Wykres 17. Narazenie na bierne palenie w dyskotece/klubie muzycznym

Narazenie na bierne palenie w dyskotece/klubie muzycznym
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Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badar

3.4. Placéwki stuzby zdrowia

Osoby palace i niepalace objete badaniem deklaruja, ze byli narazeni na bierne
wdychanie dymu tytoniowego w szpitalu lub innej placowce shuzby zdrowia. Wsrdd osob
palacych narazonych bylo 10% mezczyzn 1 6% kobiet, wsrdd niepalacych 14% mezezyzn 1 11%
kobiet.
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Wykres 18. Narazenie na bierne palenie w szpitalu/placéwce stuzby zdrowia

Narazenie na bierne palenie w szpitalu/placéwce stuzby
zdrowia

16,00%

14,00%

14,00%

11,00%

12,00%
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10,00% -

O kobiety

8,00% - .
B mezczyzni

6,00%

6,00%

4,00%

2,00%

0,00% T
palacy niepalacy

Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badar

3.5. Placéwki edukacyjne

Wsrod osob palacych, 14% mezcezyzn i 12% kobiet twierdzi, ze byto narazonych na
bierne palenie w szkole lub innej placowce edukacyjnej. W grupie 0sob niepalacych do biernego
wdychania dymu tytoniowego w placoéwkach edukacyjnych przyznaje si¢ 12% mgzczyzn

i 9% kobiet.

Wykres 19. Narazenie na bierne palenie w szkolach i innych placowkach edukacyjnych

Narazenie na bierne palenie w szkotach i innych placéwkach
edukacyjnych
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Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badar
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3.6. Obiekty kulturalne

6% palacych mezczyzn 1 7% palacych kobiet deklaruje, ze byly narazone na bierne
palenie w obiektach kulturalnych np. w Kinie, teatrze. Wsrdd oséb niepalacych eksponowanych
na dym tytoniowy byto 7% mezczyzn 1 9% kobiet. Odsetek osob niepalacych narazonych na
bierne palenie w takich miejscach jest wyzszy niz u oséb palacych.

Wykres 20. Narazenie na bierne palenie w obiektach kulturalnych

Narazenie na bierne palenie w obiektach kulturalnych
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Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badar

3.7. Obiekty rekreacyjno-wypoczynkowe

Na terenie obiektéw rekreacyjno-wypoczynkowych na bierne palenie narazonych bylo
26% palacych mezczyzn i 19% palacych kobiet. Wigkszy odsetek osob niepalacych jest
narazonych na wdychanie dymu tytoniowego w trakcie przebywania w wyzej wymienionych

miejscach. Odsetek ten wynosi u niepalacych mgzczyzn 33% a u niepalacych kobiet 26%.
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Wykres 21. Narazenie na bierne palenie w obiektach rekreacyjno-wypoczynkowych

Narazenie na bierne palenie w obiektach rekreacyjno-
wypoczynkowych
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Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badar

3.8. Place zabaw

8% palacych megzczyzn 1 15% palacych kobiet deklaruje, ze byli narazeni na bierne
palenie dymu tytoniowego w miejscu zabaw dzieci, natomiast wsrdd niepalacych mezczyzn

odsetek ten jest znacznie wyzszy i wynosi az 24%, za$ u niepalacych kobiet 30%.

Wykres 22. Narazenie na bierne palenie w miejscach zabaw dzieci

Narazenie na bierne palenie w miejscach zabaw dzieci
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Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badar
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3.9. Srodki i obiekty publicznego transportu

Potowa palacych megzczyzn 50% oraz 55% palacych kobiet byla narazona na
wymuszong inhalacj¢ dymu tytoniowego na przystankach i obiektach komunikacji miejskiej.
W grupie osob niepalacych odsetek byt znacznie wyzszy 1 wynosit u mezczyzn 69% u kobiet

natomiast 82%.

Wykres 23. Narazenie na bierne palenie na przystankach i obiektach komunikacji miejskiej

Narazenie na bierne palenie na przystnakch i obiektach
komunikacji miejskiej
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Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badar

6% palacych megzczyzn 1 14% palacych kobiet deklaruje, iz byli narazeni na bierne
palenie w trakcie korzystania ze $rodkow publicznego transportu. Wsrod osob niepalacych
odsetek ten jest az o 10% wyzszy. 17% niepalacych mezczyzn i 23% kobiet deklaruje

wymuszong inhalacj¢ dymu tytoniowego.
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Wykres 24. Narazenie na bierne palenie w $rodkach publicznego transportu

Narazenie na bierne palenie w srodkach publicznego
transportu
0,
25,00% 23,00%
20,00%
17,00%
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O kobiety
B mezczyzni
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0,00% .
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Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badar
3.10. Urzedy i instytucje panstwowe i samorzadowe
16% palacych mgzczyzn oraz 13% palacych kobiet deklaruje, iz byli narazeni na bierne
palenie w trakcie przebywania w urzedach badz instytucjach panstwowych lub samorzadowych.

Wsrdd osob niepalacych objetych badaniem taka deklaracjg zlozyto réwniez 24% niepalacych

mezczyzn i 18% kobiet.

Wykres 25. Narazenie na bierne palenie w urzedach, instytucjach panstwowych i samorzadowych

Narazenie na bierne palenie w urzedach i instytucjach
podleglych panstwu i samorzadom
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24,00%
25,00%
20,000 18,00%
,00%
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15 00% 13,00% @ kobiety
, (O
B mezczyzni
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0,00% r
palacy niepalacy

Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badar
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3.11. Centra handlowe

4% palacych megzczyzn i 14% palacych kobiet byta narazona na bierng inhalacj¢ dymu
tytoniowego w centrach handlowych. W grupie osob niepalacych odsetek byt znacznie wyzszy

wsrod mezezyzn | wynosi 23% natomiast u kobiet 19%.

WyKkres 26. Narazenie na bierne palenie w centrum handlowym

Narazenie na bierne palenie w centrum handlowym
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Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badar
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4. Stosunek do caltkowitego zakazu palenia w miejscach publicznych i pracy

Wykres 27. Ktére z wymienionych miejsc powinny byé Pana/Pani zdaniem

strefami wolnymi od dymu tytoniowego?

obiekty sportowe, w tym stadiony : : : oy, 0%

miejsca zabaw dzieci | ! ! ! 94“0| 0%

Srodki transportu publicznego | l l l l 95‘90 0%

przystanki i obiekty komunikacji miejskiej | ! ! ! Blduu l 0%

urzedy i instytucje podlegte panstwu i samorzagdom | l l l l yluol 0%

szpital lub inna placéwka stuzby zdrowia | l l l l 94Uo| 0%

szkota lub inna placéwka edukacyjna : : : : ! Bb‘Zlf 0%

obiekty rekreacyjno-wypoczynkowe, w tym parki 5% 0%

obiekty kulturalne (kina, teatry) | l l l : 91% 0%

centrum handlowe | l l l |89% l 0%

dyskoteka/klub muzyczny | e —— 1%

restauracja | ! ! l /9'% l 1%

kawiarnia e 1%

bar lub pub | ! ! bb‘Ju ! 2%

zakfad (miejsce) pracy | l l l 80% l 1%

wszystkie miejsca, gdzie przebywajg niepalacy | ! ! b!z% : ! 3%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100

[0/

O tak
W nie
O brak danych

Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badar

4.1.Wszystkie miejsca, gdzie przebywaja niepalacy

42% palacych mezczyzn 1 40% palacych kobiet popartaby wprowadzenie zakazu palenia

we wszystkich miejscach, w ktorych przebywaja niepalacy. Zdecydowana wigkszo$¢

respondentow niepalacych popartaby ten zakaz, bo az 63% mezczyzn i 73% Kobiet.

7 r
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Wykres 28. Poparcie dla wprowadzenia zakazu palenia w obecnos$ci os6b niepalacych

Poparcie dla wprowadzenia zakazu palenia w obecnosci os6b
niepalacych
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Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badar

4.2. Zaklad pracy

Za wprowadzeniem catkowitego zakazu palenia w zaktadzie/miejscu pracy opowiedziato
si¢ 54% palacych megzczyzn i 60% palacych kobiet. Wsrdod niepalacych odsetek ten jest znacznie

wyzszy i wynosi 85% u mezczyzn i 89% u kobiet.

Wykres 29. Poparcie dla wprowadzenia zakazu palenia w obecnos$ci 0sob niepalacych

Poparcie dla wprowadzenia zakazu palenia w zaktadzie pracy
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Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badar
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4.3 Lokale gastronomiczne
Za poparciem wprowadzenia zakazu palenia w barach i pubach opowiada si¢ 30%

palacych megzczyzn 1 31% palacych kobiet. Wéréd niepalacych respondentéw zakaz ten

popartaby zdecydowana wigkszos¢ w tym 67% mezczyzn i 65% kobiet.

Wykres 30. Poparcie dla wprowadzenia zakazu palenia bar/pub

Poparcie dlawprowadzenia zakazu palenia bar/pub
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Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badar

Wyzszy odsetek osob palacych i niepalacych popartby wprowadzenie takiego zakazu
w kawiarniach. Wsrod palaczy 42% mezczyzn 1 51% kobiet natomiast u osob niepalacych

odsetek ten rowniez jest wyzszy 1 wynosi u mezczyzn 77% u  kobiet 85%.
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Wykres 31. Poparcie dla wprowadzenia zakazu palenia w kawiarni

90,00%

Poparcie dlawprowadzenia zakazu palenia w kawiarni

85,00%

77,00%
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20,00%

10,00%

0,00%

palacy niepalacy

O kobiety
B mezczyzni

Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badar

52% palacych mezczyzn i 58% palacych kobiet opowiedziato si¢ za wprowadzeniem

zakazu palenia w restauracjach. Zdecydowana wigkszos$cia sa natomiast osoby niepalace, gdzie

wsrod nich 84% mezezyzn 1 89% niepalacych kobiet popiera restrykcje dotyczace palenia

w restauracjach.

Wykres 32. Poparcie dla wprowadzenia zakazu palenia w restauracji
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Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badar
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Za wprowadzeniem zakazu palenia tytoniu w dyskotekach i klubach muzycznych
opowiedziato si¢ 38% palacych megzczyzn i1 32% palacych kobiet. U niepalacych respondentow
odsetek ten jest dwa razy wyzszy i wynosi 69% u mezczyzn i 66% u kobiet.

Wykres 33. Poparcie dla wprowadzenia zakazu palenia w dyskotekach/klubach muzycznych

Poparcie dlawprowadzenia zakazu palenia
w dyskotekach/klubach muzycznych
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10,00%

0,00% T
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Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badar

4.4 Placowki stuzby zdrowia
Wprowadzenie catkowitego zakazu palenia w szpitalach 1 innych placéwkach stuzby

zdrowia popiera znaczna wigkszo$¢ respondentéw, niezaleznie od prezentowanych postaw

wobec palenia tytoniu.
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Wykres 34. Poparcie dla wprowadzenia zakazu palenia w szpitalach/innych placéwkach stuzby zdrowia

Poparcie dlawprowadzenia zakazu palenia
w szpitalach/innych placéwkach stuzby zdrowia

0,
98,00% 97.00%

96,00%
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Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badar

Za wprowadzeniem zakazu palenia w szpitalach i innych placowkach stuzby zdrowia
opowiada si¢ 88% palacych mezczyzn i 90% palacych kobiet. Natomiast u os6b niepalacych
95% mezczyzn i 97% kobiet.

4.5 Placowki edukacyjne

Za wprowadzeniem restrykcji dotyczacych palenia w szkotach i1 innych placowkach
edukacyjnych opowiedzialo si¢ 86% palacych megzczyzn 1 93% palacych kobiet. Natomiast
u 0s6b niepalacych odsetek ten wynosi 94% u mezczyzn i 98% u kobiet.
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Wykres 35. Poparcie dla wprowadzenia zakazu palenia w szkolach i innych placéwkach edukacyjnych

Poparcie dla wprowadzenia zakazu palenia w szkotach
i innych placowkach edukacyjnych
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Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badar

4.6 Obiekty kulturalne

Zdecydowana wigkszo$¢ respondentdbw popiera wprowadzenie zakazu palenia
w obiektach kulturalnych, w tym kina i teatry. Wsrod osob palacych takie rozwiazanie popiera
80% mezczyzn 1 85% kobiet. Za takim zakazem opowiada si¢ rowniez 94% niepalacych

mezezyzn 1 94% niepalacych kobiet.

Wykres 36. Poparcie dla wprowadzenia zakazu palenia w obiektach kulturalnych

Poparcie dla zakazu palenia w obiektach kulturalnych
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Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badar
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4.7 Obiekty sportowe i rekreacyjno-wypoczynkowe

Wprowadzenie catkowitego zakazu palenia tytoniu na terenie obiektow sportowych oraz
stadionach popiera 60% palacych megzczyzn i 81% palacych kobiet. Wsrdod niepalacych
ankietowanych, zakaz popiera 85% megzczyzn i 91% kobiet. Odsetek ten jest wyzszy

u kobiet zaréwno palacych jak i niepalacych niz u m¢zczyzn.

Wykres 37. Poparcie dla wprowadzenia zakazu palenia na terenie obiektow sportowych,

w tym na stadionach

Poparcie dlawprowadzenia zakazu palenia na terenie
obiektow sportowych, w tym na stadionach
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Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badar

Za wprowadzeniem restrykcji dotyczacych palenia na terenie obiektow rekreacyjno-
wypoczynkowych opowiada si¢ 46% palacych mezczyzn i 61% palacych kobiet. Wsrod
niepalacych ankietowanych odsetek ten jest znacznie wyzszy zarowno u me¢zczyzn 73% jak

i u kobiet 84%.
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Wykres 38. Poparcie dla wprowadzenia zakazu palenia na terenie obiektéw rekreacyjno-wypoczynkowych

Poparcie dlawprowadzenia zakazu paleniaw obiektach
rekreacyjno-wypoczynkowych
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Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badar

4.8 Srodki i obiekty publicznego transportu

66% palacych mezczyzn i 73% palacych kobiet popiera wprowadzenie zakazu palenia na
przystankach i obiektach komunikacji miejskiej. Wsrod osob niepalacych taki zakaz popiera 79%

mezczyzn 1 89% kobiet.

Wykres 39. Poparcie dla wprowadzenia zakazu palenia na przystankach i obiektach komunikacji miejskiej

Poparcie dlawprowadzenia zakazu palenia na przystankach
i obiektach komunikacji miejskiej
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Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badar
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Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow popiera wprowadzenie zakazu palenia we wszystkich
srodkach publicznego transportu. Wedlug badania 92% palacych mezczyzn i 91% kobiet
opowiada si¢ za takim rozwiazaniem. Natomiast wsrod osob niepalacych opowiedziato si¢ 95%

mezezyzn i 96% kobiet.

Wykres 40. Poparcie dla wprowadzenia zakazu palenia w $Srodkach publicznego transportu

Poparcie dlawprowadzenia zakazu palenia
w srodkach publicznego transportu
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Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badar

4.9. Urzedy i instytucje panstwowe i samorzadowe

Zardwno wigkszo$¢ respondentow palacych jak i niepalacych popartoby wprowadzenie
zakazu palenia w urzedach 1 instytucjach podleglych panstwu i samorzadom. Wsréd palacych
0sOb za zakazem opowiedziato si¢ 80% mezczyzn 1 84% kobiet. W grupie oséb niepalacych

odsetek ten jest wyzszy i wynosi 92% u mezczyzn i 94% u kobiet.
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Wykres 41. Poparcie dla wprowadzenia zakazu palenia w urzedach

i instytucjach podleglych panstwu i samorzadom

Poparcie dla zakazu palenia w urzedach i instytucjach
podlegtych panstwu i samorzadom
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85 00% 84,00% O kobiety
y 0
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80,00%
80,00%
75,00%
70,00% T
palacy niepalacy

Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badar

4.10. Centra handlowe

84% palacych mezczyzn i1 81% kobiet poparloby wprowadzenie zakazu palenia
w centrach handlowych. Wsrod osob niepalacych taki zakaz popartoby 89% mezczyzn i 92%
kobiet.

Wykres 42. Poparcie dla wprowadzenia zakazu palenia w centrum handlowym

Poparcie dlawprowadzenia zakazu palenia
w centrum handlowym
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Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badar
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4.11. Place zabaw

Zdecydowana wigkszo$¢ respondentdow popiera wprowadzenie zakazu palenia
w miejscach zabaw dzieci. W grupie osob palacych za zakazem jest 88% mezczyzn i 91% kobiet,
a u 0sob niepalacych odsetek ten wynosi 95% u mezczyzn i 96% u kobiet. Widoczna jest mata

réznica pomigdzy palaczami i osobami niepalacymi.

Wykres 43. Poparcie dla wprowadzenia zakazu palenia w miejscach zabaw dzieci

Poparcie dlawprowadzenia zakazu palenia w miejscach
zabaw dzieci
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Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badar

5. Trendy i zmiany

Badana grupe¢ osob zapytano czy wedtug Pana/i obserwacji, w ostatnich latach zwigkszyta
si¢ w Polsce liczba miejsc publicznych i1 zaktadow pracy, ktére sa wolne od dymu tytoniowego.
Zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw niepalacych twierdzi, ze sytuacja ulegta poprawie i tak
odsetek ten wynosi 60% u mezczyzn 1 61% u kobiet. Odmiennego zdania jest 18% mgzczyzn
i 12% kobiet. Natomiast 22% mezczyzn i 27% kobiet uwaza, ze trudno powiedzieé, czy sytuacja

ulegta zmianie.
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Wykres 44. Czy wedlug Pana/i obserwacji, w ostatnich latach zwigkszyla si¢ w Polsce liczba miejsc
publicznych i zakladéw pracy, ktére sa wolne od dymu tytoniowego?

Niepalacy.
Niepalacy
70,00%
61,00% 60,00%
60,00%
50,00%
40,00% .
O kobiety
30,00% 27,00% B mezczyzni
22,00%
18,00%
20,00%
12,00%
10,00%
0,00% . :
tak nie trudno powiedzie¢

Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badar

Wykres 45. Czy wedlug Pana/i obserwacji, w ostatnich latach zwigkszyla si¢ w Polsce liczba miejsc
publicznych i zakladéw pracy, ktére sa wolne od dymu tytoniowego?

Palacy.
Palacy
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tak nie trudno powiedzie¢

Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badar

W grupie 0s6b palacych 76% mezczyzn i 63% kobiet uwaza, ze wzrosta liczba miejsc

publicznych i zaktadow pracy, ktore sa wolne od dymu tytoniowego. 6% mezczyzn i 10% kobiet
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nie dostrzega pozytywnych zmian. Natomiast 18% mgzczyzn i 27% kobiet uwaza, ze trudno

powiedzie¢ czy sytuacja ulegta zmianie.

6. Przestrzeganie zakazu palenia tytoniu

Badana grupe respondentéw zapytano czy Pana/i zdaniem zakaz palenia tytoniu
w wyznaczonych miejscach publicznych oraz zaktadach pracy jest przestrzegany?
Wigkszo$¢ osob niepalacych jest zdania, ze przestrzeganie przepisow prawnych dotyczacych
ograniczania palenia tytoniu w miejscach publicznych i1 zaktadach pracy nie uleglto poprawie,
odsetek ten u mezczyzn wynosi 61%, a u kobiet 59%.
Natomiast 20% mezczyzn i 23% kobiet nie ma zdania na temat przestrzegania zakazu palenia
tytoniu. Pozostata cze$¢ badanych 19% mezczyzn 1 18% kobiet dostrzega zmiany

W przestrzeganiu istniejacych przepisow prawnych.

Wykres 46. Czy Panali zdaniem zakaz palenia tytoniu w wyznaczonych miejscach publicznych
oraz zakladach pracy jest przestrzegany?

Niepalacy.
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tak nie trudno powiedzie¢

Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badar
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Wykres 47. Czy Panali zdaniem zakaz palenia tytoniu w wyznaczonych miejscach publicznych
oraz zakladach pracy jest przestrzegany?

Palacy.
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Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badar

Opinie os6b palacych znacznie si¢ rdznia z opinia 0oséb niepalacych. 37% kobiet uwaza, ze
nastapita poprawa w przestrzeganiu istniejacych w Polsce zakazow i ograniczen palenia tytoniu
w miejscach publicznych i zaktadach pracy. Mniejsza czg$¢ mezczyzn 28% uwaza, ze przepisy
sa przestrzegane. Odsetek o0s6b uznajacych, ze nastapilo pogorszenie przestrzegania
ww. zakazow wynosi 40% u mezczyzn i 31% u kobiet. Taki sam procent widoczny jest
u kobiet, tj. 32%, ktore nie maja zdania na temat respektowania przepisow w przedziale

natomiast u mezczyzn odsetek ten wynosi 32%.

Wyniki badan wskazuja, ze wigkszo$¢ badanych nie widzi poprawy w przestrzeganiu zakazu
lub ograniczen palenia tytoniu w miejscach publicznych i1 zaktadach pracy. Natomiast wigkszos¢
przebadanych osob sadzi, ze nastapil wzrost miejsc publicznych i pracy objetych zakazem

palenia tytoniu.

6. Rezygnacja z miejsc zadymionych

Badana grupe respondentow zapytano z jakich miejsc w ciagu ostatnich 12 miesigcy

zrezygnowal(a) Pan/i z pdjscia do jakiego$ miejsca, gdyz nie chciat(a) by¢ Pan/i narazony(a) na
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dym tytoniowy? Wigkszo$¢ badanych odpowiedzialo, ze sa to przede wszystkim lokale
gastronomiczne, gdzie narazenie na dym tytoniowy jest znacznie wyzsze niz w pozostatych
miejscach. Z powodu narazenia na dym tytoniowy 30,83% respondentow zrezygnowato
z pojscia do kawiarni, 26,66% restauracji, 26,34% baru/pubu, 24,44% dyskoteki 1 klubu
muzycznego. Znacznie mniejszy odsetek badanych zrezygnowalo w ostatnim czasie z obiektu

rekreacyjno-wypoczynkowego 7,50%, obiektu sportowego 4,44%, obiektu kulturalnego w tym
kino i teatr 4,16%, centrum handlowego 3,33%.

WyKkres 48. Czy w ciagu ostatnich 12 miesigcy zrezygnowal(a) Pan/i z péjscia do jakiego$ miejsca, gdyz nie
chcial(a) by¢ Pan/i narazony(a) na dym tytoniowy?
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Zrédlo: Opracowanie na podstawie wynikéw badar:
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II1. Podsumowanie i wnioski z badan

W calej przebadanej grupie os6b wciaz pali codziennie 17% pracownikéw instytucji
publicznych w Szczecinie. Wedlug badania przeprowadzonego na terenie miasta
Szczecin taka postawa najczeSciej charakteryzowata mezczyzn w wieku 31-40 lat
I kobiety w wieku 41-50 lat oraz respondentow z wyksztalceniem wyzszym
magisterskim.

22% mezczyzn 1 21% kobiet sa to osoby, ktore obecnie nie pala, ale pality

w przesztosci. Odsetek 0sob niepalacych stanowi 44% u mezczyzn i 53% u kobiet.

Bierne narazenie na dym tytoniowy

14% palacych mgzczyzn 1 10% palacych kobiet jest narazonych na bierne wdychanie
dymu tytoniowego w pomieszczeniu, w ktorym pracuja. Natomiast wsrod oséb
niepalacych réwniez wigkszy odsetek widoczny jest w grupie mezczyzn i wynosi 13%,
a u kobiet 4%.

Respondenci sa stale narazeni na bierne palenie w lokalach gastronomicznych.
Najczgsciej w barach 1 pubach u palacych megzczyzn 80% 1 65% u kobiet, za$
u niepalacych me¢zczyzn odsetek ten wynosit 78% 1 72% u niepalacych kobiet.
W kawiarniach narazonych na inhalacj¢ dymu tytoniowego narazonych bylo 50%
palacych mezczyzn i 41% palacych kobiet. W grupie oséb niepalacych wyniki wyniosty
59% u mezczyzn i 49% u kobiet. Wyniki obrazuja, ze w ostatnim czasie W restauracjach
na wdychanie dymu tytoniowego bylo narazonych 38% palacych megzczyzn 1 37%
palacych kobiet natomiast ws$réd niepalacych 45% mezczyzn i 41% Kkobiet.
We wszystkich tych miejscach, odsetek na bierne palenie narazeni byli czeSciej
mezczyzni.

Osoby palace 1 niepalace objete badaniem deklaruja, ze byli narazeni na wdychanie dymu
tytoniowego w szpitalu lub innej placéwce stuzby zdrowia. Wsrdd osob palacych
narazonych byto 10% mezczyzn i 6% kobiet, wsrdd niepalacych 14% mezezyzn i 11%
kobiet.

Wsréd osob palacych, 14% mezezyzn 1 12% kobiet twierdzi, ze bylo narazonych na
bierne palenie w szkole lub innej placowce edukacyjnej. W grupie osob niepalacych do
wdychania dymu tytoniowego w placowkach edukacyjnych przyznaje si¢ 12% megzczyzn
I 9% kobiet.

6% palacych mezczyzn 1 7% palacych deklaruje, ze byly narazone na bierne palenie
w obiektach kulturalnych np. w kinie, teatrze. Wsrod osob niepalacych eksponowanych
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na dym tytoniowy bylo 7% mezczyzn 1 9% kobiet. Odsetek osob niepalacych narazonych
na bierne palenie w takich miejscach jest wyzszy niz u osdb palacych. Na terenie
obiektow rekreacyjno-wypoczynkowych na bierne palenie narazonych bylo 26%
palacych mezczyzn i 19% palacych kobiet. Wigkszy odsetek osob niepalacych jest
narazonych na wdychanie dymu tytoniowego w trakcie przebywania w wyzej
wymienionych miejscach. Odsetek ten wynosi u niepalacych megzczyzn 33%
a u niepalacych kobiet 26%. Na terenie placéw zabaw 8% palacych me¢zczyzn 1 15%
palacych kobiet deklaruje, ze byli narazeni na bierne palenie dymu tytoniowego w tym
miejscu, natomiast wsrod niepalacych mezczyzn odsetek ten jest znacznie wyzszy
1 wynosi az 24% jak rdwniez u niepalacych kobiet 30%.

Potowa palacych mezczyzn 50% oraz 55% palacych kobiet byla narazona na bierna
inhalacje dymu tytoniowego na przystankach i obiektach komunikacji miejskie;.
W grupie oséb niepalacych odsetek byl znacznie wyzszy i wynosit u mezczyzn 69%
u kobiet natomiast 82%. Narazenie na bierne palenie w trakcie korzystania ze $rodkow
publicznego transportu deklaruje 6% palacych mezczyzn i 14% palacych kobiet. Wsrod
0soOb niepalacych odsetek ten jest az o 10% wyzszy. 17% niepalacych mgzczyzn 1 23%
kobiet deklaruje bierna inhalacj¢ na dym tytoniowy.

Na bierne palenie w trakcie przebywania w urzedach badz instytucjach panstwowych lub
samorzadowych deklaruje 16% palacych me¢zczyzn oraz 13% palacych kobiet. Wsrod
osoOb niepalacych objetych badaniem taka deklaracje ztozylo réwniez 24% niepalacych
mezczyzn i 18% kobiet.

W centrach handlowych na wymuszona inhalacje dymu tytoniowego narazonych byto 4%
palacych megzczyzn 1 14% palacych kobiet. W grupie osob niepalacych odsetek byt

znacznie wyzszy wsrod mezczyzn wynosit 23% natomiast u kobiet 19%.

Postawy wobec zakazu palenia w miejscach publicznych i pracy

Za wprowadzeniem zakazu palenia we wszystkich miejscach, w ktorych przebywaja
niepalacy opowiedziato si¢ 42% palacych mezczyzn 1 40% palacych kobiet.
Zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw niepalacych popartaby ten zakaz bo az 63%
mezczyzn 1 73% kobiet.

Za wprowadzeniem catkowitego zakazu palenia w zaktadzie/miejscu pracy opowiedziato
si¢ 54% palacych mezczyzn 1 60% palacych kobiet. Wsrod niepalacych odsetek ten jest

znacznie wyzszy 1 wynosi 85% u mezczyzn i 89% u Kobiet.
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e 30% palacych mezezyzn i 31% palacych kobiet popiera wprowadzenie zakazu palenia
w pubach i1 barach natomiast wsrdd osob niepalacych odsetki te wynosza 67%
u mezezyzn 1 65% u kobiet. Za wprowadzeniem zakazu palenia w kawiarniach
opowiedziato si¢ 42% mezczyzn palacych i 51% palacych kobiet, a wérdd niepalacych
respondentéw 77% mezczyzn i 85% kobiet. Wyzszy odsetek natomiast jest wsrdd osob,
ktore popieraja restrykcje dotyczace zakazu palenia w restauracjach, a mianowicie
u palacych: 52% mezczyzn 1 58% kobiet, a w grupie niepalacych: 84% megzczyzn 1 89%
kobiet. W dyskotekach i klubach muzycznych zakaz ten popiera wsrod palacych 38%
mezezyzn i1 32% kobiet. W grupie osob niepalacych odsetek ten wynosi odpowiednio
69% u mezczyzn 1 66% u kobiet.

® Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow, =zarowno palacych jak 1 niepalacych,
opowiedzialaby si¢ za wprowadzeniem zakazu palenia w obiektach kulturalnych,
placowkach edukacyjnych, placowkach stuzby zdrowia, urzedach 1 instytucjach
podleglych samorzadom, miejscach zabaw dzieci, $rodkach transportu publicznego oraz

w centrach handlowych.

Whnioski

Badanie ankietowe przeprowadzone przez ~Wojewddzka Stacje  Sanitarno-
Epidemiologiczna w Szczecinie dotyczylo tematu postaw wobec palenia tytoniu wsrod
pracownikow instytucji publicznych.

Niniejszy raport obrazuje postawy ludzi wobec wprowadzenia stref wolnych od dymu
tytoniowego w wyznaczonych miejscach publicznych. Badaniem objgto 630 o0sob
w wybranych instytucjach publicznych, ktore byty podstawa do opracowania raportu. Sposrod
0sO0b objetych badaniem wigksza cze$¢ stanowily kobiety - 76,5%, a pozostala czes¢ 23,5%
mezczyzni. Przewazajaca grupa byly osoby w przedziale wiekowym 31-40 lat, ktore stanowity
37%. Sposrdd respondentow objetych badaniem najwigksza grupg stanowity osoby niepalace
50% i byli palacze 22%. Natomiast codzienni palacze stanowili 17%, a palacy okazjonalnie 11%.
Zdecydowanie czesciej po papierosa siggali mezczyzni i odsetek ten wynosi 26%, u kobiet
natomiast 14% w grupie oséb palacych codziennie.

Ponad potowa ankietowanych wskazata, ze jest zmuszona do inhalacji dymu tytoniowego
w miejscu/zaktadzie pracy, wsrdd nich 65% osob niepalacych i 54% osob palacych. Jest to
bardzo duzy odsetek biernych palaczy, dlatego tez bardzo wazne jest aby planowane dziatania,

byty kierowane do zaktadoéw pracy.
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Respondenci objeci badaniem wymieniali rowniez miejsca uzytecznosci publicznej, gdzie
byli narazeni na wdychanie dymu tytoniowego. Wsrdd takich miejsc najczgsciej wymieniali bary
I puby, dyskoteki i kluby muzyczne, kawiarnie, restauracje, przystanki i obiekty komunikacji
miejskiej, obiekty rekreacyjno-wypoczynkowe, miejsce pracy, miejsca zabaw dzieci, urzedy
1 instytucje podleglte panstwu i samorzadom, centra handlowe. Na mniejsza inhalacje¢ dymu
narazeni sa w takich miejscach jak szpital lub inna placowka stuzby zdrowia, szkoly, obiekty
kulturalne w tym kina i teatry, §rodki publicznego transportu.

Ankietowani przedstawiali rOwniez swoja opini¢ na temat miejsc, ktore powinny by¢
strefami wolnymi od dymu tytoniowego. Wsrdd osob palacych 42% mezczyzn 1 40% kobiet oraz
w grupie 0sob niepalacych 63% mezczyzn i 73% kobiet popiera wprowadzenie zakazu palenia
we wszystkich miejscach gdzie przybywaja niepalacy. Dla wprowadzenia stref wolnych od dymu
tytoniowego bardzo duze poparcie respondenci wyrazali dla nast¢pujacych miejsc: szpitale lub
inne placowki stuzby zdrowia (osoby palace: 88% mezczyzn, 90% kobiet; osoby niepalace: 95%
mezezyzn, 97% kobiet), szkoly lub inne placéwki edukacyjne (osoby palace: 86% mezczyzn,
93% kobiet; osoby niepalace: 94% mezczyzn, 98% kobiet), obiekty kulturalne w tym kina
i teatry (osoby palace: 80% mezczyzn, 85% kobiet; osoby niepalace: 94% mezczyzn, 94%
kobiet), obiekty sportowe w tym stadiony (osoby palace: 60% mezczyzn, 81% kobiet; osoby
niepalace: 85% megzczyzn, 91% kobiet), obiekty rekreacyjno-wypoczynkowe (0soby palace: 46%
mezczyzn, 61% kobiet; osoby niepalace: 73% mgzczyzn, 84% kobiet), miejsca zabaw dzieci
(osoby palace: 88% mezczyzn, 91% kobiet; osoby niepalace 95% mezczyzn, 96% kobiet), srodki
publicznego transportu (osoby palace: 92% mezczyzn, 91% kobiet; osoby niepalace: 95%
mezezyzn, 96% kobiet), urzedy 1 instytucje podlegte panstwu i samorzadom (osoby palace: 80%
mezczyzn, 84% kobiet; osoby niepalace: 92% mezczyzn, 94% kobiet), centra handlowe (osoby
palace: 84% mezczyzn, 81% kobiet; osoby niepalace: 89% mezczyzn, 92% kobiet); przystanki
1 obiekty komunikacji miejskiej (osoby palace: 66% mezczyzn, 73% kobiet; osoby niepalace:
79% mezczyzn, 89% kobiet), zaklady pracy (osoby palace: 54% mezczyzn, 60% kobiet; osoby
niepalace: 85% mezczyzn, 89% kobiet), restauracje (osoby palace: 52% mezczyzn, 58% kobiet;
osoby niepalace: 84% mezczyzn, 89% kobiet), kawiarnie (osoby palace: 42% mezczyzn, 51%
kobiet; osoby niepalace: 77% mezczyzn, 85% kobiet), dyskoteki i kluby muzyczne (osoby
palace: 38% mezczyzn, 32% kobiet; osoby niepalace: 69% mgzczyzn, bary/puby (osoby
niepalace: 30% mezczyzn, 31% kobiet; osoby niepalace: 67% mezczyzn, 65% kobiet).

Nalezy rowniez zwrdci¢ szczegdlng uwage na fakt, iz respondenci w ciagu ostatnich 12
miesigcy zrezygnowali z pdj$cia do wybranego przez siebie miejsca ze wzgledu na mozliwos¢
biernej inhalacji dymu tytoniowego. Wsrdd tych miejsc najczgsciej rezygnowano z kawiarni

(31%), restauracji (27%), baru/pubu (26%), dyskoteki lub klubu muzycznego (24%), obiektu

44



rekreacyjno-wypoczynkowego (8%), obiekty kulturalne i sportowe (4%), centrum handlowego
(3%).

Wedtug opinii ankietowanych w ostatnich latach zwigkszyta si¢ w Polsce liczba miejsc
publicznych i zakladow pracy, ktoére sa wolne od dymu tytoniowego. Odsetek ten wynosi
odpowiednio u o0sob palacych: 76% u mezczyzn 1 63% u kobiet, nizszy odsetek jest natomiast
u 0sob niepalacych 60% u megzczyzn 1 61% u kobiet. Natomiast ankietowani uwazaja, ze zakaz
palenia w wyznaczonych miejscach publicznych oraz zaktadach pracy nie jest przestrzegany
(osoby palace: 40% mezczyzni, 31% kobiety; osoby niepalace: 61% mezczyzni, 59% kobiet).

Niniejszy raport wskazuje, iz ankietowani maja $wiadomo$¢ wystepowania problemu
biernego palenia w miejscach publicznych oraz w wigkszo$ci opowiadaja si¢ za strefami
wolnymi od dymu tytoniowego. Dostrzegaja rowniez miejsca, w ktorych sa narazeni na inhalacje
dymu tytoniowego oraz sa za tym aby zwigkszy¢ liczbg miejsc publicznych i zaktadow pracy,
ktore sa wolnymi od dymu tytoniowego. Natomiast niepokojacym faktem jest iz zakaz palenia

tytoniu w wyznaczonych miejscach nie jest respektowany.
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