KOMUNIKAT GLOWNEGO INSPEKTORATU SANITARNEGO
W ZWIAZKU Z WYSTAPIENIEM PRZYPADKOW ZAKAZENIA
WIRUSEM GRYPY SWIN TYPU A/H1N1 U LUDZI W USA | MEKSYKU
z dnia 26 kwietnia 2009 r. (godz. 19.00)

(Zrédto: WHO, CDC, ECDC)

Do 26.04.2009 (godz.19.00) CDC potwierdzito 20 przypadkéw
zakazenia cztowieka wirusem grypy swin typu A (H1N1) na trenie Stanow
Zjednoczonych. 7 przypadkow wystapito w Kalifornii, 2 w Kansas, 8 w Nowym
Jorku, 1 w Ohio, 2 w Teksasie. Trwa dochodzenie epidemiologiczne majgce
na celu okreslenie zroédta zakazenia i ewentualng identyfikacje kolejnych oséb
zakazonych.

24.04.2009 Rzad Meksyku poinformowat o 3 ogniskach grypy $winh typu
A (H1N1). W dystrykcie federalnym Meksyku od 18.03.2009 r. zgtoszono 854
przypadki zapalenia ptuc w stolicy kraju (Mexico City). 59 z nich zmarto. W
San Luis Potossi w $rodkowym Meksyku stwierdzono 24 przypadki z
objawami grypopodobnymi w tym 3 zgony. W Mexicali, w poblizu granicy z
USA stwierdzono 4 przypadki z objawami grypopodobnymi — brak zgonow.
Obecnie trwa dochodzenie epidemiologiczne i dalsze badania wirusologiczne
zaréwno w Meksyku, jak i USA.

Wirus grypy swin typu A/H1IN1 wyizolowany w Meksyku i USA nie byt
wczesniej stwierdzany u ludzi i swin. Z dotychczasowych analiz wynika, ze
wirus ten jest oporny na amantadyne i rymantadyne, ale wrazliwy na
oseltamivir i zanamivir.

Wirusy zidentyfikowane w Meksyku i USA sg genetycznie identyczne.
Wiekszos¢ przypadkow wystgpito u zdrowych i miodych ludzi. Z tego
wzgledu, ze doszto do zakazenia ludzi wirusem pochodzacym od zwierzat, ze
wzgledu na geograficzne rozprzestrzenienie sie wirusa, a takze nietypowe
grupy wiekowe, ktére zostaty dotkniete na zaistniatg sytuacje nalezy zwrécic
szczegoblng uwage.

WHO pozostaje w Scistym kontakcie z witadzami USA, Meksyku i



Kanady w celu doktadnego wyjasnienia sytuac;ji.
Wiecej informacji na temat grypy $win znajdziesz na stronie

internetowej GIS w dziale Grypa.



GRYPA SWIN — NAJCZESCIEJ ZADAWANE PYTANIA
(Zrédto: CDC)

Grypa swin jest zakazng chorobag uktadu oddechowego swin, wywotywang
prze wirus grypy typu A.

Do tej pory przypadki zakazen tym wirusem u ludzi byly rzadkie, jednakze
potwierdzono mozliwosc¢ ich przenoszenia z cztowieka na cztowieka.

Od grudnia 2005 r. do lutego 2009 r. w USA (w 10 stanach) fgcznie
stwierdzono 12 przypadkéw zakazeh wirusem grypy $win u ludzi.. Od marca
2009 r. potwierdzono przypadki zakazenh nowym szczepem wirusa typu
A/H1N1. Wystgpity one w Kalifornii i Teksasie. Obecnie trwa dochodzenie
epidemiologiczne majgce m.in. na celu okreslenie zrodta zakazenia.

Co to jest grypa swin ?

e Grypa $win jest chorobg uktadu oddechowego $win powodowang przez
wirusy grypy typu A. U swin wirusy te powodujg liczne zachorowania,
jednakze smiertelnos¢ na skutek zakazenia jest niska. Wirus grypy swin
typu A/H1N1 zostat wyizolowany po raz pierwszy u $winh w 1930 roku.

Jak duzo jest wiruséw grypy swin ?

e Tak jak i pozostate wirusy grypy, tak i wirusy grypy swin stale ulegajg
zmianom. Swinie moga zostaé zakazone przez wirusy grypy ptakow,
ludzi i sSwih. Kiedy dojdzie do jednoczesnego zakazenia swini wirusami
pochodzgcymi od réznych gatunkéw, moze dojs¢ do reasortacji, w
wyniku ktorej powstanie nowy szczep wirusa. Obecnie od swin izoluje
sie gtdwnie szczepy H1N1, H1N2, H3N2 i H3N1.

GRYPA SWIN U LUDZI
Czy ludzie mogq zachorowaé na grype swin ?

e Zwykle wirusy grypy swin nie zakazajg ludzi. Jednakze wczesniej
dochodzito do sporadycznych przypadkéw zakazen, najczesciej na
skutek bezposredniego kontaktu z tymi zwierzetami (np. dzieci bawigce
sie blisko zwierzat lub pracownicy ferm). W chwili obecnej stwierdzono
jednak udokumentowane przypadki przeniesienia wirusow grypy swin
bezposrednio z cztowieka na cziowieka.

Jak czesto dochodzi do zakazenia wirusem grypy swin u ludzi ?



e Wczesniej amerykanskie CDC otrzymywato zgtoszenia o jednym
przypadku rocznie lub co dwa lata, ale od grudnia 2005 r. do lutego
2009 r. stwierdzono 12 przypadkow zakazenia.

Jakie sg objawy grypy swin u ludzi?

e Objawy sg podobne do tych towarzyszacych grypie sezonowej, w tym
np. gorgczka, ostabienie, brak apetytu, kaszel. U niektorych osob
wystapit katar, bél gardta, nudnosci, wymioty i biegunka.

Czy mozna zarazi¢ sie wirusem grypy swin przez zjedzenie
wieprzowiny?

e Nie. Grypa $Swin nie przenosi sie przez zywno$¢. Nie mozna zarazi¢ sie
grypa $win poprzez zjedzenie miesa wieprzowego i produktow
wieprzowych. Jedzenie prawidtowo przygotowanego i poddanego
obrobce termicznej miesa jest bezpieczne.

Jak rozprzestrzenia sie grypa swin?

e Grypa moze przenosic¢ sie bezposrednio ze swin na ludzi i z ludzi na
Swinie. Do zakazenia ludzi dochodzi najczesciej poprzez bliski kontakt
z zakazonymi zwierzetami. Moze rowniez dochodzi¢ do przeniesienia
wirusa z cztowieka na cztowieka.

Jakie leki sg skuteczne w terapii grypy swin u ludzi?
e Wyizolowane w USA i Meksyku wirusy grypy swin typu A/H1N1 sg
oporne na amantadyne i rimantadyne, natomiast sg wrazliwe na
oseltamiwir i zanamiwir.

Czy wirus grypy swin H1N1 jest tym samym wirusem H1N1 krazacym u
ludzi?

e Nie. Wirus grypy swin H1N1 rozni sie genetycznie od wirusa ludzkiego i
dlatego tez szczepionki przeciwko grypie sezonowej mogq hie
zapewni¢ petnej ochrony przed zakazeniem wirusem odzwierzecym.



INFORMACJA GLOWNEGO INSPEKTORATU SANITARNEGO
DLA OSOB UDAJACYCH SIE DO KRAJOW, W KTORYCH STWIERDZONO
PRZYPADKI ZAKAZEN WIRUSEM GRYPY SWIN TYPU A/H1N1 U LUDZI

Nalezy bezwzglednie stosowa¢ sie do wszelkich zalecen miejscowej stuzby zdrowia s$cisle
przestrzegac¢ rezimu sanitarnego, a w szczegolnosci:
® unikaj bliskiego kontaktu z osobami wykazujacymi objawy grypopodobne. Kiedy sam
jestes chory zachowuj odpowiednia odlegtosé¢ od innych oséb, tak aby chroni¢ je
przed zachorowaniem,

® jesli wystapia u Ciebie objawy grypopodobne (np. podwyzszona temperatura ciata,
ostabienie, kaszel, brak apetytu, katar, bol gardta), pozostan w domu,

® kiedy kaszlesz i kichasz przykrywaj usta i nos chusteczka. To pomoze zapobiec
zakazeniu wirusem innych osoéb,

® myj czesto rece woda z mydiem,

® unikaj dotykania oczu, nosa i ust (wirusy i bakterie czesto rozprzestrzeniaja sie gdy

ludzie dotykaja skazonych powierzchni, a potem oczu, nosa i ust).

Ponadto zaleca sie:

® w przypadku wystapienia objawéw chorobowych (np. podwyzszona temperatura
ciata, ostabienie, kaszel, brak apetytu, katar, bol gardta) — natychmiast skontaktuj sie

z lekarzem.

INFORMACJA GLOWNEGO INSPEKTORATU SANITARNEGO
DLA OSOB POWRACAJACYCH Z KRAJOW, W KTORYCH STWIERDZONO
PRZYPADKI ZAKAZEN WIRUSEM GRYPY SWIN TYPU A/H1N1 U LUDZI

W przypadku wystapienia w okresie okoto 10 dni od powrotu do kraju objawéw
chorobowych (np. podwyzszona temperatura ciata, ostabienie, kaszel, brak apetytu, katar,
bél gardta) nalezy niezwiocznie udac¢ sie do lekarza POZ, najblizszego szpitala zakaznego

lub innej placéwki leczniczej i poinformowa¢ o historii podrozy.



