GRYPA PTAKOW A(H5N1)

_INFORMACJA DLA 0SOB PODROZUJACYCH DO KRAJOW,
W KTORYCH STWIERDZONO WYSTEPOWANIE ZAKAZONEGO PTACTWA

Sposob przenoszenia si¢ zakazen

» Wirusem grypy ptakow A(HS5N1) mozna zakazi¢ si¢ poprzez bliski kontakt z zakazonym
dzikim ptactwem lub drobiem (przebywanie w odlegtosci do 1 metra). Zrodlem zakazenia
moga tez by¢ powierzchnie i przedmioty zanieczyszczone ich odchodami.

» Wirus niezwykle trudno przenosi si¢ z ptactwa na czlowieka. Z czlowieka na czlowieka
przenosi si¢ w sytuacjach wyjatkowych - ryzyko zakazenia w przypadku kontaktu z osoba
chora jest niewielkie. Osoby, ktére dotychczas ulegaly zakazeniu miaty bezposredni,
dhugotrwaty kontakt z zywymi lub martwymi ptakami zakazonym wirusem H5N1.

Zalecenia podczas pobytu za granicg

Podczas podrézy do krajow, w ktorych stwierdzono wystgpowanie ognisk wysocepatogennej grypy
ptakow (aktualna sytuacja epidemiologiczna dostgpna jest na stronie internetowej:
http://www.oie.int/downld/AVIAN%20INFLUENZA/A_Al-Asia.htm), nalezy $ci§le przestrzegac
podstawowych zasad higieny oraz w szczegdlnosci:

» unika¢ miejsc bytowania dzikiego ptactwa, ferm drobiu oraz targéw, na ktérych odbywa si¢
handel drobiem oraz wyrobami drobiarskimi, w tym réwniez pierzem,

» nie dotyka¢ padlych ptakow,

» po zetknigciu z ptactwem lub powierzchniami zanieczyszczonymi jego odchodami:

+ doktadnie umy¢ dtonie woda z mydlem, co najmniej przez 20 sekund,

¢ lub zdezynfekowa¢ dtonie wcierajac w nie zel na bazie alkoholu,

¢ oraz unika¢ dotykania bton sluzowych ust, nosa i oczu,

» zachowaC opisane wyzej zasady higieny przy przygotowywaniu do spozycia migsa
drobiowego 1 jaj,

» wyroby drobiowe mozna spozywac tylko po obrébce cieplnej w temperaturze nie nizszej niz
70°C.

Zalecenia w przypadku wystapienia objawow chorobowych

» Jezeli w czasie pobytu za granica mial miejsce kontakt z ptactwem lub inne zdarzenia
mogace nies¢ ryzyko zakazenia wirusem A(HS5NI1) 1 w ciagu 3 - 5 dni (maksymalnie do
7 dni) wystapity objawy chorobowe (podwyzszona temperatura ciata, kaszel, bole
mig$niowo-stawowe), nalezy niezwlocznie skontaktowac si¢ telefonicznie z lekarzem POZ
lub najblizszym szpitalem zakaznym informujac o objawach i historii podrozy.

» W kazdym przypadku wystapienia duszno$ci - u dzieci moze by¢ widoczna jako m.in.
zmienione zachowanie (apatia), przyspieszony oddech, wciaganie przestrzeni
nadobojczykowej w czasie wdechu lub zmienione zabarwienie skory - nalezy natychmiast
skontaktowac sig¢ z pogotowiem ratunkowym.


http://www.oie.int/downld/Avian%20INFLUENZA/A_AI-Asia.htm

