GRYPA PTAKOW - NAJCZESCIEJ ZADAWANE PYTANIA

Zrodio: Swiatowa Organizacja Zdrowia "Avian Influenza frequently asked questions" (www.who.int)
Health Protection Agency “Avian Influenza H5N1 Questions & Answers (www.hpa.org)

Co to jest ,,grypa ptakéw” ?
Grypa ptakow jest chorobg zakazng zwierzat wywotywang przez wirusy.

Naturalnym gospodarzem wirusow grypy ptakéw jest dréb i dzikie ptactwo, ale zdarzajg sie
przypadki przekroczenia bariery gatunkowej i moze dochodzi¢ do zakazen u ssakéw, w tym
m.in. u $wih i cztowieka.

Patogenno$¢ (czyli zdolno$¢ do wywotywania choroby) wiruséw grypy ptakow jest bardzo
zréznicowana — na tej podstawie dzieli sie je zasadniczo na 2 grupy.

* wysoce patogenne wirusy (highly pathogenic avian influenza — HPAI) - powodujg
grype ptakéw o ciezkim przebiegu, ktéra jest ostrg chorobg ogdlnoustrojowg ze
Smiertelno$cig dochodzacg do 100% u ptakéw grzebigcych (najbardziej wrazliwe sg
indyki, kury i inne gatunki drobiu grzebigcego). Do tej grupy nalezg niektére podtypy
H5 (np. H5N1) i H7 (nie wszystkie wirusy tych podtypow sg jednak wysoce zjadliwe).
Wirusy HPAI moga sie namnaza¢ w catym organizmie gospodarza i uszkadzac
narzady wazne dla zycia, co jest zwykle przyczyng smierci.

* nisko patogenne wirusy (low pathogenic avian influenza — LPAIl) — do tej grupy
nalezg wszystkie podtypy wiruséw grypy, w tym réwniez H5 i H7. Wywotujg zwykle
tagodng posta¢ grypy ptakéw z objawami ze strony uktadu oddechowego i
pokarmowego.

Jakie wirusy wywotuja wysoce patogenng postaé¢ choroby ?

Wirusy grypy typu A' dzielg sie na 16 podtypdw H (hemaglutynina) i 9 podtypow N
(neuramindaza)?. Jedynie wirusy podtypéw H5 i H7 moga wywotywaé wysoce patogenng
posta¢ choroby, jednakze nie wszystkie wirusy tych podtypdéw sg wysoce patogenne i nie
wszystkie powodujg ciezkg chorobe u drobiu. Z obecnego stanu wiedzy wynika, ze wirusy
H5 i H7 zakazajg drob wywotujgc postac nisko patogenna, jednakze krazgc bez przeszkédd
wsrod drobiu mogg ulec mutacji i przeksztatci¢ sie, zazwyczaj w ciggu kilku miesiecy, w
posta¢ wysoce patogenng. Dlatego tez obecnos¢ wirusa H5 czy H7 u drobiu jest zawsze
powodem do zaniepokojenia, nawet jesli poczatkowe objawy infekcji sg tagodne.

'Wirusy grypy dzielg sie na trzy typy: A, B i C. Wirusy grypy typu A i B moga spowodowac
chorobe u ludzi, jednakze tylko wirusy typu A sg w stanie wywota¢ pandemie.

?Z epidemiologicznego punktu widzenia najbardziej istotne sg podtypy biatka H
(hemaglutynina) wirusa, gdyz odpowiadajg one za zdolnos¢ wirusa do przyczepiania sig i
wnikania do komdrek, gdzie nastepnie wirus ulega namnozeniu. Biatko N (neuraminidaza)
odpowiada za uwalnianie sie¢ nowo utworzonych wiruséw z komérek



Czy ptaki wedrowne wplywaja na rozprzestrzenianie si¢ wysoce patogennych
wiruséw grypy ptakow ?

Rola ptakow wedrownych w rozprzestrzenianiu wysoce patogennych wirusow grypy ptakéw
nie jest jeszcze do konca poznana. Dzikie ptactwo wodne uwazane jest za naturalny
rezerwuar wszystkich wiruséw grypy typu A. Prawdopodobnie juz od dawna ptaki dzikie
przenosity wirusy grypy bez wyraznej szkody. Wiadomo, ze przenoszg one takze wirusy
podtypow H5 i H7, lecz zazwyczaj w nisko patogennej postaci.

Istniejg rowniez dane wskazujgce na to, ze ptaki wedrowne moga zakazi¢ ptactwo domowe
nisko patogennymi wirusami HS i H7, ktére nastepnie moga ulec mutacji i przeksztatcic¢ sie w
posta¢ wysoce patogenna.

W przesziosci wysoce patogenne wirusy bardzo rzadko byly wyizolowywane z organizmow
ptakébw wedrownych. Wyniki tych badan dtugo sugerowaty, ze dzikie ptactwo wodne nie
wptywa na dalsze rozprzestrzenianie sie tych wiruséw.

Ostatnie wydarzenia uprawdopodabniajg teze, ze obecnie niektore ptaki wedrowne
bezposrednio przenoszg wysoce patogenng postaé¢ wirusa H5N1 na nowe obszary.

Jakie sg konsekwencje dla zdrowia ludzi rozprzestrzeniania sie wirusow grypy
ptakéw na nowe obszary?

Szeroko rozpowszechniona i trwata obecnos$¢ wirusa H5N1 wsréd drobiu moze stanowic
zagrozenie dla zdrowia ludzkiego z dwoch wzgledow:
e pierwszym z nich jest ryzyko bezposredniego zakazenia cziowieka wirusem grypy
ptakéw i wywotania bardzo ciezkiej choroby,
e drugim, bardziej niepokojgcym zagrozeniem jest mozliwos¢ przeksztatcenia sie
wirusa w posta¢ wysoce zakazng dla ludzi i tatwo przenoszacg sie z cztowieka na
cztowieka. Takie przeksztatcenie sie wirusa mogtoby oznacza¢ poczatek pandemii

arypy.

Z kilku wiruséw grypy ptakoéw, ktére przekroczyty bariere gatunkowa, w wyniku czego doszto
do zakazenia cziowieka, wirus H5N1 wywotat najwiekszag liczbe ciezkich przypadkéw
choroby i zgonow wsrdd ludzi. W przeciwienstwie do zwyklej grypy sezonowej, ktéra w
wiekszosci przypadkéw wywotuje jedynie tagodne objawy ze strony ukfadu oddechowego,
infekcja wywotana wirusem H5N1 ma zwykle ostry przebieg i charakteryzuje sie szybkim
pogorszeniem stanu zdrowia oraz wysokg $miertelnoscia.

W jaki sposéb czlowiek moze zakazi¢ sie wirusem grypy ptakow ?

Cztowiek moze zakazi¢ sie wirusem grypy ptakow poprzez bardzo bliski bezposredni kontakt
z zakazonym drobiem, badz z powierzchniami i przedmiotami zanieczyszczonymi jego
odchodami. Bezposredni kontakt oznacza przenoszenie lub przebywanie w odlegtosci do 1
metra od ptakéw, badz tez ich odchoddéw (ptaki wydalajg wirusa z katem). Jak dotad
najwiecej przypadkow zakazenia u ludzi odnotowano na obszarach wiejskich i podmiejskich,
gdzie w wielu gospodarstwach utrzymuje sie mate stada drobiu, ktéry wedruje swobodnie,
czasem wchodzac do domow lub pojawiajac sie w miejscach, w ktérych bawig sie dzieci.

Brak jest dowodow na to, ze wiasciwie przyrzadzony dréb lub jaja mogg by¢ zrédtem
zarazenia.



Czy wirus tatwo przechodzi z ptactwa na ludzi ?

Nie. Wirus grypy ptakéw H5N1 nie ma mozliwosci fatwego przenoszenia sie z ptakdéw na
cztowieka. Liczba potwierdzonych przypadkéw zakazenh u ludzi jest niska w poréwnaniu z
bardzo duza liczbg zakazonych ptakow i licznymi mozliwymi drogami zakazenia sie wirusem,
szczegolnie na terenach, gdzie powszechnie hoduje sie drob na podwdrkach.

Jakie znaczenie ma wystgpienie ograniczonej transmisji wirusa z cztowieka na
cztowieka?

Mimo iz rzadkie przypadki ograniczonej transmisji wirusa H5N1 z cztowieka na cziowieka
miaty miejsce przy okazji epidemii wsréd drobiu, to nie powinny by¢ one jeszcze powodem
do alarmu. W zZadnym z tych przypadkéw wirus nie wywotat choroby w szerszej
spotecznosci.

Dane uzyskane z dotychczasowej analizy tych przypadkdéw wskazujg, ze transmisja wymaga
bardzo bliskiego kontaktu z osobg chorg. Czesto trudno jest okresli¢, czy nastgpita
transmisja z czlowieka na czlowieka, gdyz cztonkowie rodzin sg narazeni na kontakt z tym
samym zrodtem zarazenia w takim samym stopniu, jak i na kontakt wzajemny.

Przypadki te muszg zostaé dogtebnie przeanalizowane, jednakze - przy zatozeniu, ze
transmisja z cztowieka na cztowieka jest bardzo ograniczona - tego typu przypadki nie
zmienig ogolnej oceny ryzyka wystapienia pandemii dokonanej przez Swiatowg Organizacje
Zdrowia.

Jakie sg objawy zakazenia wirusem H5N1 u czlowieka ?

Gtowne objawy, ktére wystepuja przy zakazeniu cztowieka wirusem H5N1 to m.in.:
- podwyzszenie temperatury ciata do 38°C lub powyzej,

- kaszel,

- trudnosci w oddychaniu,

- béle miesni, stawdw,

- bdl gardta,

- katar,

- zapalenie spojowek.

Jak diugi czas moze uptynaé od zakazenia wirusem H5N1 do wystapienia
objawoéw u czlowieka ?

Okresla sie, ze sredni czas od narazenia na zakazenie do wystgpienia objawéw wynosi
okoto 3-5 dni (maksymalnie 7 dni).

Mam objawy wskazujace na grype. Czy moze by¢ to grypa ptakéw ?

Jedli nie miate$ kontaktu z zakazonymi ptakami badz osobg podejrzang o zakazenie lub u
ktorej stwierdzono zakazenie wirusem H5N1, z bardzo duzym prawdopodobienstwem mozna
przypuszczac, iz NIE jest to grypa ptakéw.

Obecnie ryzyko zakazenia cziowieka wirusem grypy ptakéw H5N1 jest bardzo niskie. Osoby,
ktére uleglty zakazeniu miaty bezposredni, diugotrwaty kontakt z zywym Ilub martwym
drobiem zakazonym wirusem H5N1.



Czy szczepionka przeciwko grypie sezonowej chroni przed grypa ptakéw ?

NIE.

Szczepienia przeciwko grypie sezonowej nie chronig przed grypa ptakéw. Zaleca sie
podawanie jej osobom dziatajgcym w ogniskach grypy ptakéw H5N1, aby nie dopusci¢ u
tych oso6b do jednoczesnego zakazenia wirusem grypy sezonowej i grypy ptakoéw, co
mogtoby doprowadzi¢ do powstania wirusa tatwiej przenoszacego sie z cziowieka na
cztowieka.

Czy istnieje szczepionka chronigca przed zakazeniem wirusem H5N1 ?

NIE.
Obecnie nie ma szczepionki chronigcej przed zakazeniem wirusem grypy ptakéw H5N1.

Jakie leki stosuje sie w leczeniu zakazen wirusem H5N1 u ludzi ?

W chwili obecnej istniejg dwa skuteczne leki (w klasie inhibitoréw neuraminidazy):

» oseltamivir (komercyjnie znany jako Tamiflu) i

e zanamivir (komercyjnie znany jako Relenza),
ktére moga znaczaco ztagodzi¢ przebieg zachorowania na grype, a takze ograniczy¢ czas
trwania infekcji. Skutecznosé stosowania inhibitoréw neuramidazy uzalezniona jest od trybu
ich stosowania - muszg by¢ podane najpdzniej do 48 godzin od wystgpienia pierwszych
objawow choroby.

W przypadku inhibitorow neuraminidazy gtéwnym czynnikiem ograniczajgcym ich stosowanie
w spoteczenstwie sg: ograniczone mozliwosci produkcyjne tych preparatow, a takze ich
wysoka cena.



