Warszawa, 13 czerwca 20009 r.

FAZA 6 PANDEMII GRYPY
- NAJCZESCIEJ ZADAWANE PYTANIA -

(Opracowano na podstawie materiatow WHO)

Co to jest pandemia?

Pandemia to termin, ktory moze dotyczy¢é wszystkich chordb i nie jest przypisany
wytgcznie grypie. Pandemig nazywa sie epidemie o wielkim zasiegu, obejmujacq
kontynent, kontynenty lub caty swiat. Pandemia grypy wystepuje, gdy na Swiecie
pojawia sie nowy wirus, ktéry znacznie rozni sie od wirusow grypy krgzacych
dotychczas i jednoczesnie ma zdolnosc¢ do:

— zakazania ludzi,

1. tatwego przenoszenia sie z cztowieka na cztowieka,

— wywotywania choroby u duzej liczby oséb zakazonych,

— fatwego rozprzestrzeniania sie
gdyz wiekszos$¢ ludzi nie bedzie miato jeszcze wyksztatconej odpornosci w kierunku
tego wirusa badz bedzie ona wyksztatcona w niewystarczajgcym stopniu.

Co to jest 6 faza pandemii?

Faze 6, najwyzszg w skali okre$lonej przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO),
ogtasza sie wtedy, gdy epidemia grypy wystgpi w przynajmniej 1 kraju lezagcym w
innym regionie WHO niz kraje, w ktérych wczesniej potwierdzono epidemie i
utrzymujaca sie transmisje wirusa z cztowieka na cztowieka.

Jak grozna jest ta pandemia?

Obecnie WHO ocenia pandemie grypy jako umiarkowang. Ta ocena oparta jest na
dowodach naukowych, jak rowniez spostrzezeniach panstw czionkowskich
dotyczacych wptywu pandemii na ich systemy opieki zdrowotnej oraz funkcjonowanie
pod wzgledem ekonomicznym i socjalnym. Ocena ta oznacza, ze:
— wiekszos¢ o0sOb zakazonych powraca do zdrowia bez koniecznosci
hospitalizacji lub opieki medycznej,
— odsetek ciezkich zachorowan, na skutek zakazenia wirusem A/H1N1, jest
podobny do obserwowanego podczas sezonu grypowego,
— szpitale i systemy opieki zdrowotnej w wiekszosci krajow radzg sobie z liczbg
0sOb, ktore potrzebujg opieki lekarskie;.



WHO analizuje obecnie informacje dotyczgce wystepowania przypadkow ciezkich i
Smiertelnych. Duze ogniska zachorowan wystapity dotychczas w nielicznych krajach.
Nieznane jest jeszcze w petni kliniczne spektrum choroby.

Czy WHO spodziewa sie, ze charakter pandemii
zmieni sie w najblizszym czasie?

Charakter pandemii moze zmieni¢ sie w najblizszym czasie, a pandemia moze mie¢
rézny przebieg, w zaleznosci od miejsca, czasu i populacji. Monitorowanie sytuacji
epidemiologicznej i odpowiednia w czasie oraz regularna wymiana informaciji
pomiedzy WHO i panstwami cztonkowskimi ma kluczowe znaczenie dla doktadnego
okreslenia charakteru pandemii. Moze on zmieniac sie wraz ze:

— zmianami wirusa,

— jeszcze nie zidentyfikowanymi brakami w mozliwosciach przeciwdziatania,

— pojawieniem sie ograniczen w mozliwosciach krajowych systemow opieki

zdrowotnej.

Pandemia znajduje sie obecnie na wczesnym etapie i wiele krajow nie zostato
jeszcze dotknietych zachorowaniami.

Co robi aktualnie WHO?

WHO kontynuuje wspomaganie wszystkich krajow czionkowskich w reagowaniu na
obecng sytuacje. Wsparcie to przybiera 3 gtéwne formy:

— opracowywanie wytycznych,

— wsparcie materialne,

— szkolenia personelu stuzby zdrowia.
Gtownym celem WHO jest wzmocnienie i wsparcie systemoéw ochrony zdrowia w
krajach ubozszych. Systemy zdrowotne muszg mie¢ mozliwo$s¢ zapobiegania,
wykrywania, leczenia przypadkéw zachorowan. WHO pracuje takze nad
utworzeniem zapasu lekéw (antybiotyki i leki antywirusowe) i szczepionki
pandemicznej tak, aby srodki te byty bardziej dostepne dla krajow rozwijajgcych sie.
Jest w statej wspotpracy z firmami farmaceutycznymi.

Co robig poszczegdlne kraje?

Kraje, aby ograniczy¢ negatywne skutki pandemii:
— wdrazajg dziatania ujete w krajowych planach pandemicznych, opracowanych
na podstawie rekomendacji WHO,
— identyfikujg przypadki tak szybko, jak to mozliwe,
— wdrazajg postepowanie majgce na celu niedopuszczenie do wystgpienia
powaznych objawdw i zgondw.
Celem tych dziatan jest ograniczenie negatywnych skutkbw pandemii dla
spoteczenstwa i catego swiata.



Co moze i powinna zrobi¢ pojedyncza osoba w obliczu pandemii grypy?

W dziataniach zapobiegawczych nalezy kierowaC sie wytacznie wiarygodnymi
informacjami, ktére mozna znalez¢ na oficjalnych stronach organizacji i instytucji
miedzynarodowych, takich jak WHO lub ECDC.
WHO nie zaleca wprowadzania zadnych restrykcji dotyczacych ograniczenia w
podrézach.
Gtéwna droga przenoszenia sie wirusa grypy A/H1N1 to droga kropelkowa. Oznacza
to, ze wirus przenosi sie przez kropelki podczas mdwienia, kichania, kaszlu. Istnieje
mozliwos¢ przeniesienia wirusa takze poprzez zanieczyszczone nim przedmioty
jednak pamietaé nalezy, iz poza organizmem wirus ma zdolnos¢ przezycia zaledwie
kilku minut. Mozna zapobiec zakazeniu poprzez unikanie bliskiego kontaktu z osoba,
ktora wykazuje objawy grypopodobne (jesli to mozliwe zachowac dystans okoto 1
metra) i podjaé ponizej wymienione srodki:

— unika¢ dotykania swoich ust i nosa,

— my¢ dokfadnie rece wodg z mydtem, jesli chwilowo nie jest to mozliwe uzyc

Srodka na bazie alkoholu,

— unikac bliskiego kontaktu z osobami, ktére mogg byc¢ chore,

— ograniczac¢ czas przebywania w zattoczonych pomieszczeniach,

— czesto wietrzy¢ pomieszczenia,

— prowadzi¢ zdrowy styl zycia (wypoczynek, wtasciwe odzywanie, aktywnosé

fizyczna).



