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> CEL GLOWNY PROGRAMU

- Poprawa sposobu odZywiania i promowanie
aktywnosci fizycznej mtodziezy
» CELE SZCZEGOLOWE

Zwiekszenie wiedzy dotyczqcej zbilansowanej diety i aktywnosci fizycznej

Dostarczenie wiedzy i umiejetnosci korzystania z informacji
zamieszczonych
na opakowaniach produktéw spozywczych

Ksztattowanie postaw i zachowah w zakresie prawidtowego Zywienia
i uprawiania aktywnosci fizycznej

Propagowanie zdrowego stylu 2ycia w szkole, w domu i Srodowisku
pozaszkolnym

Rozszerzenie asortymentu sklepikéw szkolnych o zalecane produkty



» ADRESACI PROGRAMU

Uczniowie
Rodzice
- Inni
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» REALIZACJA PROGRAMU W SZI(Ol'.ACH
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Liczba szkét bioracych udziat w IV edycji programu

O szkoty podstawowe
O gimnazja

nowoprzystepujace

kontynuujgce

Ogotem liczba
szkot - 7 683




»> DOSKONALENIE POWIATOWYCH
KOORDYNATOROW

Paiistwowa Inspekcja Sanitarna:
pion Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia

pion Higieny Zywnoéci, Zywienia
i Przedmiotéw Uzytku

specjalisci z zewnqtrz

Partnerzy programu
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» PRZYGOTOWANIE T DOSKONALENIE
SZKOLNYCH KOORDYNATOROW
I REALIZATOROW PROGRAMU

Paistwowa Inspekcja Sanitarna:

pion Oswiaty Zdrowotnej i
Promocji Zdrowia

pion Higieny Zywnoéci, Zywienia
i Przedmiotéw Uzytku

pion Higieny Dzieci i Mtodziezy
Kuratoria Oswiaty

Osrodki Doskonalenia Nauczycieli
specjaliSci z zewnqtrz

partnerzy programu



» DYSTRYBUCTA MATERIALOW DO SZKOL

Powiatowe Stacje Sanitarno - Epidemiologiczne:
pion Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia



» REALIZACJTA PROGRAMU W SZKOtACH
Opracowanie autorskich projektéw programéw
Realizacja programu metodami standardowymi

Szkolni realizatorzy programu:
uczniowie, nauczyciele, inni

Prezentacja i ocena programu w szkole i Srodowisku
pozaszkolnym

Paistwowa Inspekcja Sanitarna

Osrodki Doskonalenia Nauczycieli

Kuratoria Oswiaty, szkoty
Partnerzy programu
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W SZKOLACH - ZYWIENIE
- Sklepik szkolny (produkty zalecane)
- Stotowka

- Bary/inne formy ustug
- Dozywianie
- Inne formy dziatah

Paiistwowa Inspekcja Sanitarna:
pion Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
pion Higieny Zywnoéci, éywienio i Przedmiotéw
Uzytku
pion Higieny Dzieci i Mtodziey
Dyrekcje szkét, Rady Rodzicow,
Samorzqdy Uczniowskie
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> WARUNKI REALIZACIT PROGRAMU
W SZKOLACH - AKTYWNOSE FIZYCZNA

Sale gimnastyczne (urzqdzenia sanitarne, czynne
i korzystanie z nich przez uczniéw po lekcjach wf)

Brak sal gimnastycznych w szkotach

- Zajecia wf na korytarzu szkolnym

- Zajecia na boisku szkolnym

- Zajecia w halach/boiskach poza szkotq

- Zajecia w basenie szkolnym/pozaszkolnym
Organizacja zaje¢ pozaszkolnych
Inne formy dziatah

Paiistwowa Inspekcja Sanitarna:
pion Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
pion Higieny Dzieci i Mtodziey
Kuratoria Os$wiaty. dvrekcie szkot

nice
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» MONITOROWANIE I NADZOROWANIE
REALIZACJI PROGRAMU

Wojewodzkie i Powiatowe Stacje

Sanitarno - Epidemiologiczne:

pion Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
pion Higieny Zywnoéci, Zywienia i Przedmiotéw
Uzytku

pion Higieny Dzieci i Mtodziezy



» PODSUMOWANIE I OCENA REALIZACJTI
IV EDYCJI PROGRAMU

na poziomie szkolnym - szkoty

na poziomie powiatowym - Powiatowe Stacje
Sanitarno - Epidemiologiczne

na poziomie wojewddzkim - Wojewddzkie Stacje
Sanitarno - Epidemiologiczne



DZIEKUJE ZA UWAGE
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