
Działania Państwowej Inspekcji Sanitarnej 
w zakresie  zapewnieniem bezpieczeństwa zdrowotnego podczas letniego wypoczynku 

dzieci i młodzieży
 Lato 2010

Państwowa  Inspekcja  Sanitarna -  wojewódzkie  (16)  i  powiatowe  stacje  sanitarno  - 
epidemiologiczne przy współpracy z Policją,  Kuratoriami Oświaty, władzami rządowymi 
i samorządowymi,  ZOZ, PCK, organizacjami harcerskimi,  ośrodkami kultury i  sportu, 
biurami  podróży,  lokalnymi  mediami  oraz   innymi  partnerami  prowadzi  działania 
informacyjno  –  edukacyjne  na  terenie  całego  kraju  z  nasileniem  w  miejscowościach 
wypoczynkowych.

Zakres działalności  informacyjno - edukacyjnej

• promocja zdrowego stylu życia, aktywności fizycznych i profilaktyka uzależnień
• edukacja w zakresie szkodliwości nadmiernej ekspozycji na promieniowanie 

ultrafioletowe
• edukacja w zakresie udzielania pierwszej pomocy
• edukacja w zakresie higieny osobistej i otoczenia
• edukacja w zakresie profilaktyki  ukąszeń żmij,  kleszczy i komarów
• profilaktyka chorób brudnych rąk, w tym zatruć pokarmowych, oraz edukacja w 

zakresie warunków sanitarnych produkcji i dystrybucji żywności
• profilaktyka HIV/AIDS i  innych chorób zakaźnych
• bezpieczeństwo i ochrona dzieci
• organizacja placów zabaw i piaskownic
• zapobieganie wypadkom i urazom związanym z wypoczynkiem nad wodą i  w 

górach oraz zapobieganie wypadkom w środowiskach wiejskich

Formy realizacji działań

• działania informacyjno – edukacyjne
• konkursy wiedzy, plastyczne, sportowe, literackie i inne
• informacje w środkach masowego przekazu, w tym na portalach internetowych
• wydawanie i dystrybucja materiałów (ulotki, broszury, plakaty)
• akcje  happeningi,  imprezy  prozdrowotne  w  trakcie  zorganizowanych  form 

wypoczynku dzieci i młodzieży
• audycje radiowe



Przykładowe działania jednostek  Państwowej Inspekcji Sanitarnej

• Województwo podlaskie
Emisje filmów o tematyce zdrowotnej: „Kleszcz mały czy duży – nic dobrego nie 
wróży”,  „Problemy  odżywiania”,  „Zdrowa  żywność”,  „Sport”,  „Nikotyna  - 
legalny narkotyk” w czasie obozów i kolonii letnich dla dzieci i młodzieży.
Organizatorzy: PSSE w Augustowie i PSSE w Siemiatyczach

• Województwo lubuskie
Działania edukacyjno – informacyjne (profilaktyka uzależnień i chorób zakaźnych – 
borelioza, bąblowica, HIV,  salmonelloza) podczas XVI edycji Festiwalu Przystanek 
Woodstock” w Kostrzyniu nad Odrą
Organizatorzy:  WSSE  w  Gorzowie  Wielkopolskim,  Urząd  Marszałkowski 
Województwa Lubuskiego, Urząd Miasta Kostrzynia nad Odrą

• Województwo  warmińsko – mazurskie
Konkursy  wiedzy  dla  słuchaczy  rozgłośni  radiowych  w  Olsztynie  na  temat 
zagrożeń  zdrowotnych  w  czasie  letniego  wypoczynku  (m.  in  choroby 
odkleszczowe).
Organizatorzy:  WSSE  w  Olsztynie,  Komenda  Wojewódzka  Policji  w  Olsztynie, 
lokalne media

• Województwo  kujawsko – pomorskie
Konkurs  „UVaga na słońce”   o  tematyce zagrożeń  zdrowotnych związanych ze 
szkodliwością  promieniowania  UV   adresowany  do  mieszkańców  i  turystów. 
Organizator: PSSE w Żninie

• Województwo zachodniopomorskie
Wystawa planszowa „Siła komunikacji antytytoniowej”. 
Organizatorzy:PSSE w Kamieniu Pomorskim, Kołobrzegu,  Koszalinie i Gryficach, 
WHO

• Województwo dolnośląskie
Konkurs plastyczny dla uczniów klas I-III zorganizowany w ramach programu  pt. 
„Bezpieczeństwo w drodze do i ze szkoły”.
Organizatorzy:   Komisja  Bezpieczeństwa  i  Porządku  Publicznego  Starostwa 
Powiatowego w Lubinie oraz Starostwo Powiatowe we Wrocławiu.

• Województwo świętokrzyskie
Festyn  „Bezpieczne  wakacje  –  wolni  od  alkoholu  i  dymu  tytoniowego”  oraz 
uliczny happening „Lato bez procentów”.
Organizatorzy:  PSSE  Końskie,   Stowarzyszenie  Abstynentów  Klubu  „Radość”, 
Komenda Powiatowa Policji w Końskich, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie. 

• Województwo wielkopolskie
Obóz  ZHP:  organizacja  „Dnia  zdrowia”  oraz  „Dnia  sportu”,  dostarczenie 
materiałów oświatowo – zdrowotnych, gry, krzyżówki o tematyce zdrowotnej.
Organizatorzy: PSSE Kalisz, Hufiec ZHP Kalisz



• Województwo pomorskie
Akcja  czystości  placów  zabaw  dla  dzieci  ze  szczególnym  uwzględnieniem 
piaskownic.
Organizatorzy: WSSE Gdańsk, PSSE w województwie

• Województwo opolskie
Umieszczenie  plakatów i  ulotek   dot.  bezpiecznego  wypoczynku w wybranych 
zakładach  gastronomicznych,  cukierniach,  piekarniach  i  sklepach  spożywczych 
oraz na dworcach i targowiskach. Rozdawanie upominków w postaci latarek i gier 
plażowych dla dzieci wypoczywających na koloniach, półkoloniach i obozach.
Organizatorzy: WSSE Opole, Opolskie Centrum Onkologi

• Województwo lubelskie
Prezentacja  form  wizualnych  –  wystawy  pokonkursowe,  plakaty,  tablice 
informacyjne  oraz  promocja  bezpiecznego  wypoczynku  w  środkach  masowego 
przekazu – wywiady radiowe i telewizyjne, informacje na stronach internetowych.
Organizatorzy: WSSE Lublin, PSSE w województwie

• Województwo mazowieckie
Konferencja prasowa  dla  przedstawicieli lokalnych mediów na temat  programu 
akcji  skierowanej  do  dzieci  i  młodzieży.  Pogadanki  na  temat  bezpiecznych 
zachowań  nad  wodą,  pokazy  filmu  edukacyjnego.  Uroczysta  inauguracja  akcji 
podczas festynu na Agrykoli.
Organizatorzy: PSSE Warszawa, Stowarzyszenie „Integracja”

• Województwo łódzkie
Konkurs literacki dla dzieci na wierszyk o bezpiecznym grzybobraniu.
Organizator: PSSE Opoczno

• Województwo podkarpackie
Informacje   na  stronach  internetowych  PSSE  na  temat  kampanii  „Rozsądnie 
korzystaj  ze  słońca”,  informacje  w  lokalnych  mediach   na  temat  zapobiegania 
chorobom  odkleszczowym  i  zabezpieczenia  przed  kleszczami,  informacje  dot. 
zasad bezpiecznego korzystania z  kąpielisk.
Organizatorzy: WSSE Rzeszów, PSSE w województwie

• Województwo małopolskie
Dystrybucja  materiałów edukacyjnych,  m.  in.  broszurki  „Druga  strona  wakacji” 
(profilaktyka HIV/AIDS), ulotki dot. szkodliwości palenia tytoniu, ulotki i plakatu 
dot.  bezpiecznej  żywności;  prezentacja  i  udostępnienie  oferty  płyt  DVD 
ukazujących problem narkotyków, alkoholizmu, przemocy, sekt i uzależnienia od 
multimediów;  prezentacja  multimedialna  w zakresie  profilaktyki  używania  tzw. 
dopalaczy.
Organizatorzy: PSSE w województwie

Dodatkowych informacji udzielają: 

Główny Inspektorat Sanitarny, Departament Zdrowia Publicznego i Promocji Zdrowia:
• Wydział Promocji Zdrowia tel. 22 536 14 46
• Wydział Higieny Dzieci i Młodzieży tel. 22 536 14 48


