Dzialania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
w zakresie zapewnieniem bezpieczenstwa zdrowotnego podczas letniego wypoczynku
dzieci i mlodziezy
Lato 2010

Panstwowa Inspekcja Sanitarna - wojewoddzkie (16) i powiatowe stacje sanitarno -
epidemiologiczne przy wspolpracy z Policja, Kuratoriami O$wiaty, wladzami rzadowymi
i samorzadowymi, ZOZ, PCK, organizacjami harcerskimi, osrodkami kultury i sportu,
biurami podrdézy, lokalnymi mediami oraz innymi partnerami prowadzi dziatania
informacyjno — edukacyjne na terenie catego kraju z nasileniem w miejscowosciach
wypoczynkowych.

Zakres dzialalnosci informacyjno - edukacyjnej

* promocja zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznych i profilaktyka uzaleznien

* edukacja w zakresie szkodliwosci nadmiernej ekspozycji na promieniowanie
ultrafioletowe

* edukacja w zakresie udzielania pierwszej pomocy

* edukacja w zakresie higieny osobistej i otoczenia

* edukacja w zakresie profilaktyki ukaszen zmij, kleszczy i komaréw

» profilaktyka chorob brudnych rak, w tym zatru¢ pokarmowych, oraz edukacja w
zakresie warunkow sanitarnych produkgji i dystrybucji zywnosci

» profilaktyka HIV/AIDS i innych chordb zakaznych

* bezpieczenistwo i ochrona dzieci

* organizacja placow zabaw i piaskownic

* zapobieganie wypadkom i urazom zwigzanym z wypoczynkiem nad woda i w
gorach oraz zapobieganie wypadkom w srodowiskach wiejskich

Formy realizacji dzialan

* dzialania informacyjno — edukacyjne

* konkursy wiedzy, plastyczne, sportowe, literackie i inne

* informacje w srodkach masowego przekazu, w tym na portalach internetowych

* wydawanie i dystrybucja materialéw (ulotki, broszury, plakaty)

* akcje happeningi, imprezy prozdrowotne w trakcie zorganizowanych form
wypoczynku dzieci i mtodziezy

* audygje radiowe



Przykladowe dzialania jednostek Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

*  Wojewodztwo podlaskie
Emisje filméw o tematyce zdrowotnej: , Kleszcz maty czy duzy — nic dobrego nie
wrézy”, ,Problemy odzywiania”, ,Zdrowa zywnos¢”, ,Sport”, ,Nikotyna -
legalny narkotyk” w czasie obozow i kolonii letnich dla dzieci i mtodziezy.
Organizatorzy: PSSE w Augustowie i PSSE w Siemiatyczach

*  Wojewodztwo lubuskie
Dziatania edukacyjno — informacyjne (profilaktyka uzaleznien i chordb zakaznych —
borelioza, bablowica, HIV, salmonelloza) podczas XVI edycji Festiwalu Przystanek
Woodstock” w Kostrzyniu nad Odra
Organizatorzy: WSSE w Gorzowie Wielkopolskim, Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Lubuskiego, Urzad Miasta Kostrzynia nad Odra

* Wojewodztwo warminsko — mazurskie
Konkursy wiedzy dla stuchaczy rozglosni radiowych w Olsztynie na temat
zagrozen zdrowotnych w czasie letniego wypoczynku (m. in choroby
odkleszczowe).
Organizatorzy: WSSE w Olsztynie, Komenda Wojewo6dzka Policji w Olsztynie,
lokalne media

* Wojewodztwo kujawsko - pomorskie
Konkurs , UVaga na storice” o tematyce zagrozen zdrowotnych zwigzanych ze
szkodliwoscig promieniowania UV  adresowany do mieszkancow i turystow.
Organizator: PSSE w Zninie

*  Wojewodztwo zachodniopomorskie
Wystawa planszowa , Sita komunikacji antytytoniowej”.
Organizatorzy:PSSE w Kamieniu Pomorskim, Kotobrzegu, Koszalinie i Gryficach,
WHO

*  Wojewodztwo dolnoslaskie
Konkurs plastyczny dla uczniéw klas I-III zorganizowany w ramach programu pt.
,Bezpieczenstwo w drodze do i ze szkoty”.
Organizatorzy:  Komisja Bezpieczenstwa i Porzadku Publicznego Starostwa
Powiatowego w Lubinie oraz Starostwo Powiatowe we Wroctawiu.

*  Wojewodztwo $wietokrzyskie
Festyn ,Bezpieczne wakacje — wolni od alkoholu i dymu tytoniowego” oraz
uliczny happening , Lato bez procentow”.
Organizatorzy: PSSE Konskie, Stowarzyszenie Abstynentow Klubu ,Radosc¢”,
Komenda Powiatowa Policji w Koniskich, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.

*  Wojewodztwo wielkopolskie
Obdéz ZHP: organizacja ,Dnia zdrowia” oraz ,Dnia sportu”, dostarczenie
materiatow oswiatowo — zdrowotnych, gry, krzyzéwki o tematyce zdrowotne;j.
Organizatorzy: PSSE Kalisz, Hufiec ZHP Kalisz



Wojewodztwo pomorskie

Akcja czystosci placow zabaw dla dzieci ze szczegdlnym uwzglednieniem
piaskownic.

Organizatorzy: WSSE Gdarnisk, PSSE w wojewddztwie

Wojewodztwo opolskie

Umieszczenie plakatow i ulotek dot. bezpiecznego wypoczynku w wybranych
zakladach gastronomicznych, cukierniach, piekarniach i sklepach spozywczych
oraz na dworcach i targowiskach. Rozdawanie upominkéw w postaci latarek i gier
plazowych dla dzieci wypoczywajacych na koloniach, pétkoloniach i obozach.
Organizatorzy: WSSE Opole, Opolskie Centrum Onkologi

Wojewddztwo lubelskie

Prezentacja form wizualnych - wystawy pokonkursowe, plakaty, tablice
informacyjne oraz promocja bezpiecznego wypoczynku w srodkach masowego
przekazu — wywiady radiowe i telewizyjne, informacje na stronach internetowych.
Organizatorzy: WSSE Lublin, PSSE w wojewddztwie

Wojewddztwo mazowieckie

Konferencja prasowa dla przedstawicieli lokalnych mediéw na temat programu
akcji skierowanej do dzieci i mlodziezy. Pogadanki na temat bezpiecznych
zachowan nad woda, pokazy filmu edukacyjnego. Uroczysta inauguracja akcji
podczas festynu na Agrykoli.

Organizatorzy: PSSE Warszawa, Stowarzyszenie , Integracja”

Wojewddztwo 16dzkie

Konkurs literacki dla dzieci na wierszyk o bezpiecznym grzybobraniu.

Organizator: PSSE Opoczno

Wojewodztwo podkarpackie

Informacje na stronach internetowych PSSE na temat kampanii ,Rozsadnie
korzystaj ze storica”, informacje w lokalnych mediach na temat zapobiegania
chorobom odkleszczowym i zabezpieczenia przed kleszczami, informacje dot.
zasad bezpiecznego korzystania z kapielisk.

Organizatorzy: WSSE Rzeszow, PSSE w wojewddztwie

Wojewodztwo malopolskie

Dystrybucja materialéw edukacyjnych, m. in. broszurki ,Druga strona wakacji”
(profilaktyka HIV/AIDS), ulotki dot. szkodliwosci palenia tytoniu, ulotki i plakatu
dot. bezpiecznej zywnosci; prezentacja i udostepnienie oferty plyt DVD
ukazujacych problem narkotykdéw, alkoholizmu, przemocy, sekt i uzaleznienia od
multimediow; prezentacja multimedialna w zakresie profilaktyki uzywania tzw.
dopalaczy.

Organizatorzy: PSSE w wojewddztwie

Dodatkowych informacji udzielaja:

Gloéwny Inspektorat Sanitarny, Departament Zdrowia Publicznego i Promocji Zdrowia:

Wydziatl Promocji Zdrowia tel. 22 536 14 46
Wydziat Higieny Dzieci i Mlodziezy tel. 22 536 14 48



