5 sPosoBOW NA POWSTRZYMANIE EPIDEMII GRYPY

CZESTO MYJ RECE ZAWSZE UZYWAJ WYRZUCAJ

E E CHUSTECZEK ZUZYTE CHUSTECZKI
Wirusy grypy potrafig przetrwa¢ na skérze rak, DO WYCIERANIA NOSA DO SMIEC]

wiec  dotykanie  roznych  przedmiotow, Zastaniaj swoje usta i nos chusteczkg, aby Wyrzucaj zuzyte chusteczki do $mietnika, by
podawanie reki moze przyczyni¢ sie do chroni€¢ sie przed grypa, gdy kofo ciebie kto$ osoby z twojego otoczenia nie byly narazone na
szerzenia sie grypy. Myj rece, by zabi¢ wirusy, kaszle lub kicha. kontakt z wirusem.

zwhaszcza przed jedzeniem.

JESLI NIE MASZ ZOSTAN W DOMU,
CHUSTECZKI, GDY ZLE SIE CZUJESZ
ZASLANIAJ USTA | NOS

Pamigetaj, ze najbardziej zarazasz wtedy, gdy

Jedli nie masz przy sobie chusteczki, kichnij wystepuja u ciebie pierwsze objawy grypy.
w dionie i umyj je. Mozesz tez zastoniC si¢ Zostan w domu, by nie naraza¢ innych.
przedramieniem . Skorzystaj z pomocy lekarskiej, gdy twoj stan

sie nie poprawia.

CZYM JEST GRYPA ?

Grypa sezonowa - lub ,grypa” - jej przyczyng Oznaki grypy : nagly wzrost temperatury
jest wirus atakujacy system oddechowy (nos, ciata, béle miesni, bdl gtowy i ogolne zle
gardto, piuca, oskrzela). Wirus przenosi sie samopoczucie, ponadto: zmeczenie, kaszel,
z czlowieka na cztowieka drogg kropelkowg kichanie, katar, pieczenie oczu, bél gardta
poprzez kaszel i kichanie osoby chorej lub kontakt i bol uszu.

bezposredni. Choroba trwa okoto tygodnia. Grypa
moze spowodowa¢ powazne powiklania.
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