
Realizacja kampanii społecznej „Wróć bez HIV” przez 
Państwową Inspekcję Sanitarną (WSSE* i PSSE**)

Okres realizacji 
07.2008 –  12.2009

* WS S E  –  Wojewódzka S tacja S anitarno –  Epidemiologiczna (16)
** PS S E  –  Powiatowa S tacja S anitarno –  Epidemiologiczna (318)



Grupa docelowa kampanii to osoby:

● dorosłe 18 –  35 lat
● wyjeżdżające za granicę i podróżujące po Polsce 

(charakter i czas podróży dowolny),
● aktywne seksualnie,
● żyjące w związkach formalnych, nieformalnych oraz 

nieposiadających stałego partnera,
● dla których wyjazd oznacza rozłąkę ze stałym 

partnerem,
● odpowiedzialne za własne zdrowie



Główne przekazy kampanii
● Nieważne kim jesteś, gdzie jesteś, co robisz, jakie masz 

wykształcenie, czy też przekonania –  HIV i AIDS  może 
dotyczyć także C iebie.

● Zawsze i wszędzie unikaj ryzykownych zachowań.
● HIV i AIDS  nie zna granic.
● S eks, tak jak podróż, to wspaniałe przeżycie, może 

dawać dużo satysfakcji i szczęścia, jeśli zadbamy o 
swoje bezpieczeństwo.

● Wykorzystuj wiedzę o HIV w praktyce. Negocjuj techniki 
bezpieczniejszego seksu, używaj prezerwatywy. Nie bój 
się rozmawiać o przeszłości seksualnej partnera, choćby

      przypadkowego.
● Zrób test na HIV, dowiedz się jaki jest Twój status 

serologiczny.



Honorowy Patronat nad kampanią
w poszczególnych województwach

Lp. Województwo Honorowy patronat
1 dolnośląskie Marszałek Województwa Dolnośląskiego, Wojewoda Dolnośląski

2 kujawsko - pomorskie Marszałek Województwa Kujawsko-Pomorskiego, Wojewoda Kujawsko-Pomorski, 
Państwowy Wojewódzki Inspektor S anitarny w Bydgoszczy

3 lubelskie Państwowy Wojewódzki Inspektor S anitarny w Lublinie, S tarostowie  5  Powiatów: 
Biała Podlaska, Kraśnik,  Łuków, Radzyń Podlaski, Ryki; Burmistrzowie Miast : Biała 

Podlaska, Opole, Poniatowa, Radzyń Podlaski

4 lubuskie Marszałek Województwa Lubuskiego, Wojewoda Lubuski

5 łódzkie  Państwowy Wojewódzki Inspektor S anitarny w Łodzi

6 małopolskie Prezydenta Miasta Krakowa

7 mazowieckie Państwowy Wojewódzki Inspektor S anitarny w Warszawie

8 opolskie Państwowy Wojewódzki Inspektor S anitarny w Opolu

9 podkarpackie Wojewoda Podkarpacki

10 podlaskie Marszałek Województwa Podlaskiego, Wojewoda Podlaski, Prezydent Miasta 
Białegostoku

11 pomorskie Marszałek Województwa Pomorskiego

12 śląskie Marszałek Województwa Ś ląskiego, Wojewoda Ś ląski, Państwowy Wojewódzki 
Inspektor S anitarny w Katowicach

13 świętokrzyskie Marszałek Województwa Ś więtokrzyskiego, Wojewoda Ś więtokrzyski

14 warmińsko - mazurskie Marszałek Województwa Warmińsko - Mazurskiego, Wojewoda Warmińsko - 
Mazurski, Prezydent Miasta E łku, S tarosta Powiatu iławskiego, ostródzkiego, 

piskiego, nidzickiego, Burmistrz Pisza

15 wielkopolskie Marszałek Województwa Wielkopolskiego, Wojewoda Wielkopolski, Państwowy 
Wojewódzki Inspektor S anitarny w Poznaniu

16 zachodniopomorskie Członek Zarządu Województwa Zachodniopomorskiego



Konferencje prasowe

W czasie realizacji kampanii WS S E  i PS S E  
zorganizowały łącznie 34 konferencje 
prasowe,
w których udział wzięło około 260 
dziennikarzy. 



„Sprawdź, jakie jest Twoje ryzyko zakażenia HIV. Zadanie to ułatwi Ci udzielenie 
odpowiedzi na poniższe pytania. Wybierz odpowiedź „tak” lub „nie”.
1. Czy chociaż raz w swoim życiu zmieniłeś/zmieniłaś partnera seksualnego?
2. Czy miałeś/miałaś przypadkowy kontakt seksualny?
3. Czy na wyjazdach zawierasz znajomości kończące się łóżkiem?
4. Czy nadużycie alkoholu lub branie narkotyków było
powodem utraty kontroli nad Twoim zachowaniem?
5. Czy bierzesz narkotyki drogą dożylną?

Jeżeli chociaż raz odpowiedziałeś „tak”, Twoje zachowanie jest ryzykowne i może 
prowadzić do zakażenia HIV.”

W pakietach edukacyjnych został zamieszczony 
krótki test dotyczący ryzyka zakażenia HIV



Formy realizacji kampanii przez Państwową 
Inspekcję Sanitarną (WSSE i PSSE) w całym kraju

● Dystrybucja pakietów informacyjno – edukacyjnych 
przez biura podróży, urzędy pracy, dworce 
PKS/PKP, zakłady opieki zdrowotnej, stacje paliw. 

● Zachęcanie do wykonania anonimowo i bezpłatnie 
testu w kierunku HIV w Punktach Konsultacyjno- 
Diagnostycznych. 

● Zamieszczanie informacji na stronach internetowych 
WSSE, PSSE i innych partnerów działań.

● Informacje w lokalnych mediach: radio, prasa, 
telewizja – emisja spotów, audycje radiowe
i telewizyjne.



Wybrane formy realizacji kampanii
przez Państwową Inspekcję Sanitarną (WSSE
i PSSE) w poszczególnych województwach

 w okresie VI- XII 2008

Województwo dolnośląskie
Współorganizowano razem z Międzynarodowym 
Stowarzyszeniem Studentów Medycyny 
IFMSA- POLAND warsztatów dla studentów.
Przeprowadzono wspólnie z Policją i przedstawicielami 
Służb Publicznych akcje informacyjno – edukacyjne
z zakresu profilaktyki HIV w agencjach towarzyskich, 
dyskotekach.



Wybrane formy realizacji kampanii
przez Państwową Inspekcję Sanitarną (WSSE
i PSSE) w poszczególnych województwach 

w okresie VI- XII 2008

Województwo lubelskie
Zorganizowanie form wizualnych w PSSE (30) i miejscach 
udostępnionych przez pozyskanych partnerów działań

Województwo lubuskie
Przeprowadzenie działań edukacyjnych w czasie XIV edycji 
festiwalu „Przystanek Woodstock” w Kostrzynie nad Odrą 

Województwo opolskie
Konferencja wojewódzka w ramach kampanii „Wróć bez 
HIV”



Wybrane formy realizacji kampanii
przez Państwową Inspekcję Sanitarną (WSSE
i PSSE) w poszczególnych województwach

w okresie VI- XII 2008 

Województwo łódzkie
Zorganizowanie 34 ekspozycji tematycznych na terenie 
PSSE, domów kultury, bibliotek, starostw powiatowych, 
urzędów miast i zakładów opieki zdrowotnej.

Województwo małopolskie
Zorganizowano projekcje filmów oraz ekspozycje 
wizualne. 



Wybrane formy realizacji kampanii
przez Państwową Inspekcję Sanitarną (WSSE
i PSSE) w poszczególnych województwach 

w okresie VI- XII 2008

Województwo mazowieckie
Utworzono 50 punktów informacyjnych w placówkach 
oświatowo- wychowawczych, zakładach opieki 
zdrowotnej, bibliotekach, uczelniach i PSSE.
Zorganizowano 230 formy wizualne dla pacjentów 
zakładów opieki zdrowotnej, pacjentek
poradni „K”, pracowników w zakładach pracy, 
pracowników i interesantów PIS oraz Urzędów Miast
i Gmin.



Wybrane formy realizacji kampanii
przez Państwową Inspekcję Sanitarną (WSSE
i PSSE) w poszczególnych województwach 

w okresie VI- XII 2008

Województwo podlaskie
Oplakatowano przystanki autobusowe, umieszczono plakaty
w autobusach wycieczkowych firmy „Kurier” Jankowski.
Działania kampanijne w zakładach opieki zdrowotnej (PSSE 
Wysokie Mazowieckie).
Dwukrotnie organizowano imprezy prozdrowotne na dworcu 
PKP w Białymstoku ph. Stacja Białystok – Przystankiem Zdrowia 
(punkty informacyjne, galeria podróżnika, naklejki na bagaż 
„Wróć bez HIV”, historie osób zakażonych HIV, konkursy, 
wystąpienia szczudlarzy).
Zorganizowano wykład ph. „Przyczyny zachowań 
ryzykowanych” w Kinie Sokół w Sokółce.
Zorganizowano konkurs telefoniczny i sms-owy w Radiu 
Akadera w Białymstoku oraz konkursy wiedzy dot. problematyki 
HIV/AIDS.



Wybrane formy realizacji kampanii
przez Państwową Inspekcję Sanitarną (WSSE
i PSSE) w poszczególnych województwach 

w okresie VI- XII 2008
Województwo pomorskie
Umieszczenie na stronach WSSE i PSSE informacji nt. 
Szkoleń oraz bezpłatnego portalu edukacyjnego dla lekarzy.

Województwo świętokrzyskie
Koncert zespołu MAFIA w ramach obchodów Światowego 
Dnia AIDS (1.12.2008), poświęcony artystom zmarłym
z powodu AIDS.

Województwo wielkopolskie
Przeprowadzenie akcji informacyjno – edukacyjnej 
„Bezpieczne Walentynki 2008” w klubach tanecznych 
Poznania.



Wybrane formy realizacji kampanii
przez Państwową Inspekcję Sanitarną (WSSE
i PSSE) w poszczególnych województwach

w okresie VI- XII 2008 

Województwo zachodniopomorskie
Zachodniopomorskie Targi Wystawiennicze (PSSE Drawsko 
Pomorskie).
Akademicki Festiwal „Fama” na Promenadzie
i w Amfiteatrze w Świnoujściu (PSSE Świnoujście).
Targi Rolne w Barzkowicach (PSSE Starogard Szczeciński).
Firmy transportowe i przydrożne bary (PSSE Goleniów).
Edukacja kobiet na drogach dojazdowych (PSSE 
Świnoujście).
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