Chcesz sie ustrzec grypy wywotanej
nowym wirusem typu A H1IN1?

e 1 DOBRZE , ZE
* Unikaj bliskiego kontaktu z PR2EAHIHIED OV

S ME FoctfofonAL !,

osobami wykazujacymi objawy
grypopodobne,

- Podczas kaszlu 1 kichania
zakrywaj usta i nos chusteczka,
wyrzuc ja do kosza po
jednokrotnym uzyciu NIE
CHOWAJ JEJ DO KIESZENI !!!

- Unikaj dotykania oczu, nosa 1 ust,

» (Czesto myj rece woda z mydtem,

Zachowaj odlegtos¢ od innych osob
podczas kichania 1 kaszlu,

- Nalezy wietrzy¢ pomieszczenia
mieszkalne 3-4 razy dziennie, sale
lekcyjne 1 inne pomieszczenia szkolne
systematycznie,
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* W przypadku wystapienia objawow
grypy, powiedz o tym rodzicom lub
opiekunom, ktérzy skontaktuja si¢ z
lekarzem rodzinnym,

.

www.mojgeneracja.pl
 Jezeli byles w rejonie wystepowania
grypy wywotanej wirusem typu A HIN1 poinformuj o tym lekarza,

- Bezwzglednie stosuj si¢ do zalecen miejscowej stuzby zdrowia,

POZOSTAN W DOMU, JESLI U CIEBIE WYSTAPIA OBJAWY
GRYPOPODOBNE !!!
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