
                                                                              

> не сустракайся з людзьмi якiя 
захварэлi цi выглядаюць на 
хворых, 

 
> затанься ў хаце калi ў цябе 

паявiлiся першыя сiмптомы   
хваробы, 

> калi чхаеш або кашляеш 
закpывай вусны хусткаю, 

 
> калi не маеш хусткi закpывай 

вусны i нос рукавом вышэй 
локця,  

 
> часта мый рукi вадой з мылам, 

    не датыкай рукамi вачэй‚ носа‚  
вуснаў. 

 
                                                                                                                               

                          

 
 

 

 

 

 

Не хочаш захварэць грыпам выклiканым 
новым вiрусам А/Н1N1? 
 

Тады рабi так: 

 
 

Калi ты пабываў на месцы, заpажаным 

вiрусам А/Н1N1‚ скажы гэта доктару!  

Безварункова выконвай усе загады месных 

мед-служб!  

Проект и разработка: Воеводская Санитарная - Эпидемиологическая Станция в Биалимстоку 
Перевод: Пограничная Санитарная - Эпидемиологическая Станция в Сувалках 
 


