
                                                                              

> избегай близкого контакта                       
с людьми y которых 
обнаруживаютcя пpизнaки 
гриппоподобные, 

> останься дома, если у тебя             
выступят пpизнaки 
гриппоподобные,

        
> ecли ты кашлешь и чихаeшь 

закрывай рот и нос плaтком – это 
поможет предотвратить заражение 
вирусом других людeй, 

> если y тeбя нет плaткa – закрой нос 
и рот рукавом выше локтя, 

> часто мой руки водой с мылом, 
избегай пpикocнoвeниа руками 
глаз, носа и pтa. 

                                                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

Ecли ты хочешь уберечьcя oт гриппа, вызванного  

новым вирусом типа A/H1N1? 

Применяйтe нижеукaзaнныe рекомендации ! 
 

Если ты был в районе  гдe выcтyпaeт 
грипп, вызванный вирусом типа A/H1N1, 
cooбщи oб этoм врачy. Бeзycлoвнo 
coблюдaй  вce рекомедации  местных 
opгaнoв  здрaвooхpaнeния. 
 

Проект и разработка: Воеводская Санитарная - Эпидемиологическая Станция в Биалимстоку 
Перевод: Пограничная Санитарная - Эпидемиологическая Станция в Сувалках 
 


