
INFORMACJA DOTYCZĄCA  DZIAŁALNOŚCI 
PAŃSTWOWEJ INSPEKCJI SANITARNEJ 

W RAMACH OBCHODÓW
ŚWIATOWEGO DNIA ZDROWIA  

POD HASŁEM
„CZŁOWIEK W MIEŚCIE SIĘ LICZY” - 7.04.2010r

 

Państwowa Inspekcja Sanitarna tj. 16 Wojewódzkich Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych 
(WSSE) i 318 Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych (PSSE)) na terenie całego kraju, 
wzorem lat ubiegłych, podjęła inicjatywy i zaplanowała następujące działania, których celem jest 
zwrócenie uwagi społecznościom lokalnym na problematykę wzrostu tempa urbanizacji i ochrony 
zdrowia  ludzi,  w  tym  uświadomienie  potrzeby  działania  na  rzecz  własnego  zdrowia  oraz 
zaangażowania  różnych  instytucji  i  organizacji  pozarządowych  w  działania  na  rzecz  poprawy 
jakości życia społeczności w aglomeracjach miejskich: 

• wystosowano listy  intencyjne,  informujące  o  założeniach  Światowego  Dnia  Zdrowia  do 
przedstawicieli władz samorządowych, placówek nauczania i wychowania, zakładów opieki 
zdrowotnej;

• zamieszczono informacje nt. Światowego Dnia Zdrowia na stronach internetowych WSSE, 
PSSE, stronach urzędów miast oraz na lokalnych portalach informacyjnych;

• opracowano  i  przesłano  informacje   nt.  Światowego  Dnia  Zdrowia  do  regionalnych 
i lokalnych mass mediów (radio, prasa, tv);

• przygotowano  materiały  informacyjno-edukacyjne  dot.  Światowego  Dnia  Zdrowia  do 
rozpowszechnienia w środowiskach lokalnych;

• zorganizowano punkty informacyjno-edukacyjne oraz ekspozycje wizualne nt. Światowego 
Dnia Zdrowia w stacjach sanitarno-epidemiologicznych, urzędach, placówkach nauczania i 
wychowania, zakładach opieki zdrowotnej oraz miejskich ciągach komunikacyjnych;

• zorganizowano i przeprowadzono szkolenia, narady, konferencje dla pracowników służby 
zdrowia,  placówek  nauczania  i  wychowania,  władz  samorządowych  oraz  mediów 
regionalnych i lokalnych;

• zorganizowano  konkursy  plastyczne,  fotograficzne,  wiedzy  oraz  festiwale  piosenki  dot. 
promocji zdrowia i profilaktyki chorób.

Poniżej  przedstawione  zostały  przykładowe  działania  organizowane  przez  WSSE 
w szerokiej współpracy lokalnej:

WSSE Warszawa:
• zorganizowanie  przez  PSSE  Żyrardów  prozdrowotnej  imprezy  pod  hasłem  „Człowiek 

i miasto”, w której wiodącą tematyką będzie urbanizacja i zdrowie;
• zorganizowanie obchodów Ogólnoświatowej Akcji „Godzina dla Ziemi”, inicjowanej przez 

międzynarodową  organizację  ekologiczną   WWF  (World  Wildlife  Found)  przez  PSSE 
w Radomiu;

• zorganizowanie godzin „otwartych ulic” dla pieszych oraz dnia pod hasłem „Na pieszo do 
pracy” w Sierpcu, Lipsku i Żyrardowie;

• przeprowadzanie  konkursów  wiedzy  nt.  życia  w  mieście  i  jego  wpływu  na  zdrowie 
człowieka  w  placówkach  nauczania  i  wychowania  na  terenie  PSSE  w  Mińsku 
Mazowieckim, Nowym Dworze Mazowieckim i Płońsku;



• promocja  zdrowego  stylu  życia,  w  tym  aktywnych  form  spędzania  wolnego  czasu  dla 
słuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Ciechanowie i Zwoleniu;

• zorganizowanie  spotkań  mieszkańców  Nowego  Dworu  Mazowieckiego  z  lokalnymi 
politykami odnośnie ważnych kwestii związanych ze zdrowiem w  miastach.

WSSE Katowice
• zorganizowanie wystawy pt.  „Człowiek i  miasto” o tematyce  antytytoniowej  w Szpitalu 

Klinicznym im. A. Mielęckiego w Katowicach; 
• zorganizowanie  III  konferencji  Szpitali  Promujących Zdrowie  w Zabrzu,  podczas  której 

przedstawiona  zostanie  prezentacja  „Zdrowie  w  mieście  się  liczy.  Programy  edukacji 
zdrowotnej realizowane przez Państwową Inspekcję Sanitarną  woj. śląskiego”;

• zorganizowanie IX Forum Nauki pt. „W świecie cywilizacji” w Katowicach;
• zainicjowanie  „Białych  Sobót”  oraz  „Białych  Niedziel”  w zakładach  opieki  zdrowotnej, 

w ramach których pacjenci będą mogli skorzystać z bezpłatnych badań profilaktycznych;
• zorganizowanie  przez  Powiatową  Stację  Sanitarno-Epidemiologiczną  w  Rybniku  akcji 

prozdrowotnych związanych ze ŚDZ w placówkach nauczania  i wychowania,  w ramach 
których przewidziane są: prelekcje, pogadanki, sprzątanie ziemi, gry i zabawy na świeżym 
powietrzu,  pokazy  pierwszej  pomocy  przedmedycznej,  wycieczki  rowerowe,  zajęcia 
z aerobiku, jogi oraz degustacja ekologicznej żywności;

• nakręcenie  przez uczniów LO im.  M. Kopernika w Żywcu filmu edukacyjnego pt.  „Co 
pomaga nam zachować zdrowie w mieście?”. 

WSSE Bydgoszcz
• ogłoszenie  konkursów plastycznych:  „Miasto  i  Człowiek.  Zdrowie  w mieście  się  liczy” 

(PSSE  Golub-Dobrzyń,  PSSE  Rypin),  „Nasze  miasto-nasze  zdrowie”  (PSSE  Świecie), 
„Człowiek, urbanizacja i zdrowie” (PSSE Tuchola);

• ogłoszenie konkursu ekologicznego pt.  „Mała bateria wielka frajda” (PSSE Tuchola) dla 
przedszkolaków  przez  Urząd  Miejski  w  Tucholi,  Przedsiębiorstwo  Komunalne  i  PSSE 
w Tucholi;

• ogłoszenie konkursu ekologicznego pt.  „Świat sam sobie nie poradzi – segregujmy więc 
odpady” dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym (PSSE Mogilno);

• ustanowienie i organizacja akcji „Dzień bez samochodu” (PSSE Świecie);
• zorganizowanie  warsztatów  edukacyjno-kulinarnych  dla  szkolnych  koordynatorów 

programu „Trzymaj Formę” w szkołach na terenie działania PSSE w Toruniu;
• zorganizowanie biegów ulicznych i marszów zdrowia w miastach województwa kujawsko-

pomorskiego.

WSSE Gdańsk
• zorganizowanie  pokazu  udzielania  pierwszej  pomocy  przedmedycznej  i  ratownictwa 

medycznego w miastach województwa pomorskiego;
• zorganizowanie rajdów rowerowych i pieszych w województwie pomorskim;
• ogłoszenie  konkursu  piosenki  o  zdrowiu  adresowanego  do  przedszkolaków  z  Pruszcza 

Gdańskiego ;
• ogłoszenie Ogólnopolskiego Konkursu Tańca „Feel the Beat” w Człuchowie;
• zorganizowanie  Wojewódzkich  Mistrzostw   w  indywidualnych  Biegach  Przełajowych  – 

plaża OSIR w Człuchowie;
• zorganizowanie przez PSSE w Kościerzynie „Kącika zdrowego Ząbka” dla przedszkolaków, 

w tym takich  form działań  jak  pokaz  prawidłowego szczotkowania  zębów  i przyzębia, 
prelekcje dla przedszkolaków prowadzone przez lekarzy dentystów;

• zorganizowanie przez PSSE w Starogardzie Gdańskim pokazu multimedialnego dot. głodu 
na świecie oraz zagrożeń wynikających z używek;



WSSE Rzeszów
• zorganizowanie  konferencji  szkoleniowej  „Człowiek  i  Miasto”  dla  pracowników 

Państwowej Inspekcji Sanitarnej województwa podkarpackiego. W programie konferencji 
m.in.: wybrane środowiskowe zagrożenia zdrowia i sposoby ich rozwiązania, analiza stanu 
bezpieczeństwa i porządku w ruchu drogowym, przestępczość wśród nieletnich, czynniki 
generujące  większą  przestępczość  w  aglomeracjach  miejskich  oraz  sposoby 
przeciwdziałania im.

• zorganizowanie  „Marszu po zdrowie” dla uczniów i nauczycieli z jarosławskich szkół;
• zorganizowanie w dniu 7 kwietnia IX Powiatowego Przeglądu Piosenki Promującej Zdrowie 

pod hasłem „Człowiek i miasto” w Jarosławiu;
• zorganizowanie rajdu rowerowego i innych imprez sportowych, a także akcji „Pieszo lub 

rowerem do pracy” w miastach województwa podkarpackiego.

WSSE Białystok
• zorganizowanie z Ośrodkiem Kultury kiermaszu regionalnej żywności w Sokółce;
• zorganizowanie stoiska promocji zdrowia podczas festynu prozdrowotnego w Kolnie;
• zorganizowanie biegu prowadzonego przez Burmistrza miasta Zambrów;
• zorganizowanie akcji „Pieszo lub rowerem do szkoły” oraz akcji „Pieszo lub rowerem do 

pracy” w Sejnach;   
 
WSSE Szczecin  

• ogłoszenie konkursu fotograficznego pod hasłem „Człowiek i Miasto” dla uczniów szkół  
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych na terenie działania PSSE  w Białogardzie ;

• zorganizowanie  Przeglądu  Programów Artystycznych  Promujących  Zdrowie  „Zdrowym  
Być” w Choszcznie;

• zorganizowanie Rajdu Turystycznego szlakiem Drawsko – Nętno;
• zorganizowanie w dniach 7-8 kwietnia br. bezpłatnego korzystania z basenu solankowego 

oraz z groty solnej w Uzdrowisku Kamień Pomorski;
   
WSSE Olsztyn

• zorganizowanie „Spartakiady dla Seniora” w Działdowie;
• zorganizowanie prozdrowotnych imprez skierowanych do kobiet (Ełk, Giżycko);
• ogłoszenie  konkursu  na  prezentację  popularyzującą  zalecenia  Europejskiego  Kodeksu  

Walki z Rakiem wśród uczniów szkół powiatu iławskiego;

WSSE Wrocław
• zorganizowanie pikniku zdrowotnego we Wrocławiu dla społeczności szkolnej i lokalnej, 

podczas  którego  zaplanowano:  degustację  żywności,  spotkanie  z  ekspertem  Zakładu 
Żywienia  Uniwersytetu   Przyrodniczego  we  Wrocławiu,  przeprowadzenie  konkursu 
sprawnościowego, szkolenie z zakresu pierwszej  pomocy przez ratowników medycznych 
PCK, pokaz bezpiecznej jazdy na rowerze, wystawę Health EXPO – promocja zdrowego 
stylu  życia  poprzez  mobilną  wystawę  dużych  banerów  przedstawiających  czynniki 
wpływające na zdrowy styl życia;

• zainicjowanie  w  placówkach  nauczania  i  wychowania  powiatu  zgorzeleckiego  działań 
takich  jak:  sprzątanie  miast,  przemarsze  uczniów  z  hasłami  o  tematyce  zdrowotnej, 
spektakle teatralne.

WSSE Gorzów Wlkp.
• zorganizowanie w Gorzowie Wlkp. w dniu 7 kwietnia br konferencji popularno-naukowej 

„Cywilizacja  a zdrowie  kobiety”  adresowanej  m.in.  do  pracowników  administracji 



wojewódzkiej;
• zorganizowanie przez PSSE w Drezdenku debaty „Ja i moje miasto” z udziałem młodzieży, 

przedstawicieli samorządów i mediów ;
• zorganizowanie  sondażu  ulicznego  „Człowiek  i  miasto”  z  udziałem mediów  na  terenie 

działania PSSE w Drezdenku.


