INFORMACJA DOTYCZACA DZIALALNOSCI
PANSTWOWEJ INSPEKCJI SANITARNEJ
W RAMACH OBCHODOW
SWIATOWEGO DNIA ZDROWIA
POD HASLEM
»CZLOWIEK W MIESCIE SIE LICZY” - 7.04.2010r

Panstwowa Inspekcja Sanitarna tj. 16 Wojewddzkich Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych

(WSSE) 1 318 Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych (PSSE)) na terenie catego kraju,
wzorem lat ubieglych, podjeta inicjatywy i zaplanowata nastgpujace dziatania, ktorych celem jest
zwrdcenie uwagi spotecznosciom lokalnym na problematyke wzrostu tempa urbanizacji 1 ochrony
zdrowia ludzi, w tym uswiadomienie potrzeby dzialania na rzecz wlasnego zdrowia oraz
zaangazowania roznych instytucji 1 organizacji pozarzadowych w dziatania na rzecz poprawy
jakosci zycia spoleczno$ci w aglomeracjach miejskich:

wystosowano listy intencyjne, informujace o zatozeniach Swiatowego Dnia Zdrowia do
przedstawicieli wladz samorzadowych, placowek nauczania i wychowania, zaktadow opieki
zdrowotnej;

zamieszczono informacje nt. Swiatowego Dnia Zdrowia na stronach internetowych WSSE,
PSSE, stronach urzgdéw miast oraz na lokalnych portalach informacyjnych;

opracowano i przestano informacje nt. Swiatowego Dnia Zdrowia do regionalnych
1 lokalnych mass mediéw (radio, prasa, tv);

przygotowano materiaty informacyjno-edukacyjne dot. Swiatowego Dnia Zdrowia do
rozpowszechnienia w srodowiskach lokalnych;

zorganizowano punkty informacyjno-edukacyjne oraz ekspozycje wizualne nt. Swiatowego
Dnia Zdrowia w stacjach sanitarno-epidemiologicznych, urzedach, placéwkach nauczania i
wychowania, zaktadach opieki zdrowotnej oraz miejskich ciaggach komunikacyjnych;
zorganizowano i przeprowadzono szkolenia, narady, konferencje dla pracownikéw stuzby
zdrowia, placowek nauczania i wychowania, wiladz samorzadowych oraz mediow
regionalnych i lokalnych;

zorganizowano konkursy plastyczne, fotograficzne, wiedzy oraz festiwale piosenki dot.
promocji zdrowia i profilaktyki chordb.

Ponizej przedstawione =zostalty przykladowe dziatania organizowane przez WSSE
w szerokiej wspotpracy lokalnej:

WSSE Warszawa:

zorganizowanie przez PSSE Zyrardow prozdrowotnej imprezy pod hastem ,,Czlowiek
1 miasto”, w ktorej wiodaca tematyka bedzie urbanizacja i zdrowie;

zorganizowanie obchodow Ogolnoswiatowej Akcji ,,Godzina dla Ziemi”, inicjowanej przez
migdzynarodowa organizacj¢ ekologiczng WWF (World Wildlife Found) przez PSSE
w Radomiu;

zorganizowanie godzin ,,otwartych ulic” dla pieszych oraz dnia pod haslem ,,Na pieszo do
pracy” w Sierpcu, Lipsku i Zyrardowie;

przeprowadzanie konkursow wiedzy nt. Zycia w miescie 1 jego wplywu na zdrowie
cztowieka w placowkach nauczania 1 wychowania na terenie PSSE w Minsku
Mazowieckim, Nowym Dworze Mazowieckim i Ptonsku;



promocja zdrowego stylu zycia, w tym aktywnych form spgdzania wolnego czasu dla
stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Ciechanowie 1 Zwoleniu;

zorganizowanie spotkan mieszkancow Nowego Dworu Mazowieckiego z lokalnymi
politykami odno$nie waznych kwestii zwiazanych ze zdrowiem w miastach.

WSSE Katowice

zorganizowanie wystawy pt. ,,Cztowiek 1 miasto” o tematyce antytytoniowej w Szpitalu
Klinicznym im. A. Mielgckiego w Katowicach;

zorganizowanie III konferencji Szpitali Promujacych Zdrowie w Zabrzu, podczas ktorej
przedstawiona zostanie prezentacja ,,Zdrowie w miescie si¢ liczy. Programy edukacji
zdrowotnej realizowane przez Panstwowa Inspekcje Sanitarna woj. $laskiego™;
zorganizowanie IX Forum Nauki pt. ,,W $§wiecie cywilizacji” w Katowicach;

zainicjowanie ,,Bialych Sobdt” oraz ,,Biatych Niedziel” w zaktadach opieki zdrowotne;,
w ramach ktorych pacjenci beda mogli skorzysta¢ z bezptatnych badan profilaktycznych;
zorganizowanie przez Powiatowa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczna w Rybniku akcji
prozdrowotnych zwiazanych ze SDZ w placowkach nauczania i wychowania, w ramach
ktorych przewidziane sa: prelekcje, pogadanki, sprzatanie ziemi, gry i zabawy na §wiezym
powietrzu, pokazy pierwszej pomocy przedmedycznej, wycieczki rowerowe, zajecia
z aerobiku, jogi oraz degustacja ekologicznej zywnosci;

nakrecenie przez uczniéw LO im. M. Kopernika w Zywcu filmu edukacyjnego pt. ,,Co
pomaga nam zachowa¢ zdrowie w miescie?”.

WSSE Bydgoszcz

ogloszenie konkurséw plastycznych: ,Miasto 1 Czlowiek. Zdrowie w miescie si¢ liczy”
(PSSE Golub-Dobrzyn, PSSE Rypin), , Nasze miasto-nasze zdrowie” (PSSE Swiecie),
,»Czlowiek, urbanizacja i zdrowie” (PSSE Tuchola);

ogtoszenie konkursu ekologicznego pt. ,,Mata bateria wielka frajda” (PSSE Tuchola) dla
przedszkolakéw przez Urzad Miejski w Tucholi, Przedsigbiorstwo Komunalne 1 PSSE
w Tucholi;

ogloszenie konkursu ekologicznego pt. ,,Swiat sam sobie nie poradzi — segregujmy wiec
odpady” dla dzieci w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym (PSSE Mogilno);
ustanowienie i organizacja akcji ,,Dzien bez samochodu” (PSSE Swiecie);

zorganizowanie warsztatow edukacyjno-kulinarnych dla szkolnych koordynatorow
programu ,, Trzymaj Formg” w szkotach na terenie dzialania PSSE w Toruniu;
zorganizowanie biegéw ulicznych i marszow zdrowia w miastach wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego.

WSSE Gdansk

zorganizowanie pokazu udzielania pierwsze] pomocy przedmedycznej i ratownictwa
medycznego w miastach wojewddztwa pomorskiego;

zorganizowanie rajdow rowerowych 1 pieszych w wojewddztwie pomorskim;

ogloszenie konkursu piosenki o zdrowiu adresowanego do przedszkolakéw z Pruszcza
Gdanskiego ;

ogloszenie Ogolnopolskiego Konkursu Tanca ,,Feel the Beat” w Cztuchowie;
zorganizowanie Wojewoddzkich Mistrzostw w indywidualnych Biegach Przetajowych —
plaza OSIR w Czluchowie;

zorganizowanie przez PSSE w Koscierzynie ,,Kacika zdrowego Zabka” dla przedszkolakow,
w tym takich form dzialan jak pokaz prawidlowego szczotkowania zgbow 1 przyzebia,
prelekcje dla przedszkolakdéw prowadzone przez lekarzy dentystow;

zorganizowanie przez PSSE w Starogardzie Gdanskim pokazu multimedialnego dot. gtodu
na §wiecie oraz zagrozen wynikajacych z uzywek;



WSSE Rzeszéow

zorganizowanie konferencji szkoleniowej ,,Czlowiek 1 Miasto” dla pracownikéw
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podkarpackiego. W programie konferencji
m.in.: wybrane §rodowiskowe zagrozenia zdrowia i sposoby ich rozwiazania, analiza stanu
bezpieczenstwa 1 porzadku w ruchu drogowym, przestgpczo$¢ wsrdd nieletnich, czynniki
generujace wigksza przestgpczos¢ w  aglomeracjach miejskich oraz  sposoby
przeciwdziatania im.

zorganizowanie ,,Marszu po zdrowie” dla ucznidéw i nauczycieli z jarostawskich szkot;
zorganizowanie w dniu 7 kwietnia IX Powiatowego Przegladu Piosenki Promujacej Zdrowie
pod hastem ,,Cztowiek i miasto” w Jarostawiu;

zorganizowanie rajdu rowerowego i innych imprez sportowych, a takze akcji ,,Pieszo lub
rowerem do pracy” w miastach wojewddztwa podkarpackiego.

WSSE Bialystok

zorganizowanie z Osrodkiem Kultury kiermaszu regionalnej zywnosci w Sokoice;
zorganizowanie stoiska promocji zdrowia podczas festynu prozdrowotnego w Kolnie;
zorganizowanie biegu prowadzonego przez Burmistrza miasta Zambrow;

zorganizowanie akcji ,,Pieszo lub rowerem do szkoty” oraz akcji ,,Pieszo lub rowerem do
pracy” w Sejnach;

WSSE Szczecin

ogloszenie konkursu fotograficznego pod hastem ,,Czlowiek i Miasto” dla uczniéow szkot
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych na terenie dziatania PSSE w Biatogardzie ;
zorganizowanie Przegladu Programow Artystycznych Promujacych Zdrowie ,,Zdrowym
By¢” w Choszcznie;

zorganizowanie Rajdu Turystycznego szlakiem Drawsko — Ng¢tno;

zorganizowanie w dniach 7-8 kwietnia br. bezptatnego korzystania z basenu solankowego
oraz z groty solnej w Uzdrowisku Kamien Pomorski;

WSSE Olsztyn

zorganizowanie ,,Spartakiady dla Seniora” w Dzialdowie;

zorganizowanie prozdrowotnych imprez skierowanych do kobiet (Etk, Gizycko);
ogloszenie konkursu na prezentacje popularyzujaca zalecenia Europejskiego Kodeksu
Walki z Rakiem wérdd uczniéw szkot powiatu itawskiego;

WSSE Wroclaw

zorganizowanie pikniku zdrowotnego we Wroctawiu dla spolecznosci szkolnej i lokalnej,
podczas ktorego zaplanowano: degustacje zywnosci, spotkanie z ekspertem Zaktadu
Zywienia Uniwersytetu  Przyrodniczego we Wroctawiu, przeprowadzenie konkursu
sprawnosciowego, szkolenie z zakresu pierwszej pomocy przez ratownikow medycznych
PCK, pokaz bezpiecznej jazdy na rowerze, wystaweg Health EXPO — promocja zdrowego
stylu zycia poprzez mobilna wystawe duzych baneréow przedstawiajacych czynniki
wplywajace na zdrowy styl zycia;

zainicjowanie w placowkach nauczania i wychowania powiatu zgorzeleckiego dziatan
takich jak: sprzatanie miast, przemarsze uczniéw z hastami o tematyce zdrowotnej,
spektakle teatralne.

WSSE Gorzéow WIikp.

zorganizowanie w Gorzowie Wlkp. w dniu 7 kwietnia br konferencji popularno-naukowej
»Cywilizacja azdrowie kobiety” adresowanej m.in. do pracownikoéw administracji



wojewodzkiej;
zorganizowanie przez PSSE w Drezdenku debaty ,,Ja 1 moje miasto” z udzialem mtodziezy,
przedstawicieli samorzadéw i mediow ;

zorganizowanie sondazu ulicznego ,,Czlowiek i1 miasto” z udzialem medidéw na terenie
dziatania PSSE w Drezdenku.



