Dopalacze

Legalne narkotyki

Dopalacze - tym okre$leniem w potocznym jezyku nazywane sa legalnie dostepne substancje o dziataniu
psychoaktywnym, dla odréznienia od , klasycznych” narkotykéw, takich jak amfetamina, heroina, kokaina
czy marihuana.

Moda na dopalacze rozpoczela sie kilka lat temu, wraz z pojawieniem si¢ w internecie pierwszych , smart
shopéw” oferujacych tak zwane artykuly kolekcjonerskie, zgodnie z zapewnieniami producentéw ,nie
nadajace si¢ do spozycia przez czlowieka”. W 2008 roku pojawily sie pierwsze sklepy stacjonarne.
Poczatkowo ich adresy znane byly nielicznym zainteresowanym. Z czasem jednak producenci dopalaczy
postawili na agresywny marketing, a punkty sprzedazy pojawily sie przy gléwnych ulicach miast.
Mieszanki ziolowe, proszki i tabletki oferowane w ,,smart shopach” staly sie powszechnie dostepne dla
dzieci i mlodziezy, przyczyniajac si¢ do coraz liczniejszych przypadkow zatrué, konczacych sie objawami
psychozy, a nawet $miercia.

Jak dzialaja

Dopalacze z zalozenia maja imitowac tradycyjne narkotyki a jednoczesnie by¢ ich ,bezpieczna i legalng”
alternatywa. Cze$¢ z nich, sprzedawana w postaci proszkdéw i tabletek, ma dziatanie stymulujace,
przypominajace nielegalng amfetamine. Jedna z takich substancji byt legalnie dostepny az do sierpnia 2010
roku mefedron. Zazycie substancji z tej grupy powoduje stan euforii, likwiduje uczucie zmeczenia
ipotrzebe snu. Jest jednak druga strona medalu. Po kilku godzinach pojawia si¢ tak zwane ,zejscie”
objawiajace sie¢ uczuciem wyczerpania, zaburzeniami rytmu serca, jak réwniez niepokojem, stanami
lekowymi, w skrajnych przypadkach stanami przypominajacymi schizofrenie.

Dziatanie kolejnej grupy dopalaczy zblizone jest do cannabis (konopie indyjskie), zawierajacych THC —sa to
przede wszystkim produkty opisywane przez sprzedawcédw jako , mieszanki ziotowe”, czesto sprzedawane
jako ,kadzidetka”. Palenie ich, podobnie jak konopi indyjskich prowadzi¢ ma do stanu odprezenia
irelaksacji, jednak nierzadko po zazyciu pojawiaja si¢ efekty niepozadane zaburzenia orientacji, niepokdj
i nieprzyjemne halucynacje.

Do najniebezpieczniejszych naleza jednak dopalacze o dziataniu halucynogennym (imitujace psychodeliki,
takie jak LSD) ktérych zazycie, zwlaszcza przez osobe cierpiaca na depresje, stany lekowe i zaburzenia
osobowosci moze doprowadzi¢ do ostrych standw psychotycznych (tzw. bad tripéw) mogacych zakonczy¢
sie¢ proba samobdjcza.

Ryzyko zwiazane z zazywaniem dopalaczy

Producenci dopalaczy wykorzystuja luki w prawie dzialajac na zasadzie ,co nie jest zabronione — jest
dozwolone”. Kiedy kolejny produkt zostaje wpisany na liste substancji niedopuszczonych do sprzedazy,
pracujacy nad produkcja dopalaczy chemicy tworza substancje o zmienionym, lecz podobnym wzorze
chemicznym. Teoretycznie dzialanie specyfiku ma by¢ zblizone do tego, ktéry zostat zdelegalizowany.
W praktyce jednak substancje te przed wprowadzeniem do obrotu nie sa poddawane badaniom
wykluczajacym ich szkodliwo$¢. Co wigcej, producenci zapewniajg, Ze oferowane przez nich produkty sg
w 100% pochodzenia naturalnego (roslinnego) i nie zawieraja dodatkéw chemicznych. W rzeczywisto$ci
sktad , mieszanek ziotowych” i innych specyfikow pozostaje dla kupujacego nieznany. Na opakowaniach
dopalaczy widniejq kolorowe obrazki oraz enigmatyczne nazwy, takie jak ,Red Eye” (,,Czerwone Oko”),
,Funny Bunny” (,Zabawny Kroliczek”), czy tez ,Druid's Fantasy” (,Fantazja Druida”), brakuje jednak
informacji o skladzie mieszanki, nazw uzytych do jej otrzymania roslin oraz nazw i ilosci zawartych w nich
substancji chemicznych. Osoby zazywajace dopalacze wprowadzaja do swojego organizmu zwiazki
chemiczne o nie do konca poznanym dzialaniu, w nieznanej dawce. Stad niezwykle tatwo
o przedawkowanie. Co wiecej, jesli dojdzie do zatrucia, lekarz ratujacy zycie lub zdrowie ofiary wlasnej



lekkomys$lnoéci ma utrudnione zadanie — w przypadku niezidentyfikowanej substancji podjecie skutecznego
leczenia moze by¢ utrudnione.

Od ciekawosci do uzaleznienia

Legalnos¢, ale przede wszystkim tatwa dostepnos¢ dopalaczy oraz dziatania marketingowe producentéw
wplywaja na opini¢ , uzytkownikdw” o nieszkodliwosci dopalaczy, jak réwniez o ich niskim lub tez
zerowym potencjale uzalezniajacym. W internecie funkcjonuja liczne strony internetowe, blogi i fora, na
ktoérych nastolatki opisuja swoje przezycia po przyjeciu okreslonej substancji. Wiele z tych relagji to opisy tak
zwanych bad tripéw, ,ztych podrdzy”, czyli fizycznych i psychicznych cierpien, jakie towarzysza autorom
wpiséw po zazyciu roznych substancji. Nie zniecheca to jednak czytelnikéw do nieraz bardzo
niebezpiecznych eksperymentéw z dopalaczami. Z ciekawos$ci, w nastepnym kroku siegaja juz po ,twarde
narkotyki”, dostepne na czarnym rynku. W celu ich zdobycia nierzadko dopuszczajg si¢ przestepstw
i popadaja w psychiczne i fizyczne uzaleznienie.

Relacje z forow internetowych

Nizej przytoczone zostaly relacje uzytkownikow foréw internetowych po spozyciu kilku popularnych
dopalaczy. Przykladowo, ,Driud's Fantasy” to zielone kapsutki zawierajace LSA. Jest to substancja
psychoaktywna w strukturze i dziataniu podobna do LSD. Wystepuje naturalnie w nasionach powojow
i niektdrych grzybach. Efekty psychiczne po spozyciu LSA moga by¢ bardziej przygnebiajace i depresyjne
niz po LSD.

Dopalacz: ,,Druid's Fantasy”

Uzytkownik: Halooner

Troche sie batem wiec najpierw poszia jedna (kapsutka) prawie zero efektow, gdzies tak po 1h15min druga, dalej zero
efektow - myslatem, Ze to koniec, ale nie. Gdzies tak 4h po aplikacji poczutem.. najpierw euforia, i catkiem w porzqdku
uczucie, ale zaraz po godzinie ztapatem bad tripa. Mata dawka, ale musze przyznal, ze miejscami byto ostro
(zwlaszcza, z nerwami i oddychaniem) cheiatem wzywac pogotowie i robi¢ zamieszanie.. TA SUBSTANCJA TO NIE
SA ZARTY podchodzcie do niei BARDZO OSTROZNIE, zwlaszcza jedli jestescie zdotowani. Mam wrazenie, e byto
pare takich momentow, Ze przy wiekszej dawce to normalnie bym chyba zwariowat, albo si¢ przekrecit.. Najlepiej sobie
darowa.

Uzytkownik: Atak Wsciektych Biedronek

Po braku jakiegokolwiek dziatania 6 kapsutek, wrzucitem 12. Tym razem efekty wystapily - z tym, Ze te niepoZgdane tez.
Przede wszystkim bol brzucha, mdtosci (mimo petnego Zotgdka), bardzo sptycony oddech, do tego podwyziszone tetno
i lekki bol gtowy. Ogélnie doswiadczenie bardzo meczqce, trip byt zbyt ciezki fizycznie. Zostato mi 6 kapsutek, ale ani to
zjes¢, ani sprzedaé, wiec wyrzucitem do smieci.

Dopalacz: ,,Red Eye”

,Red Eye” to ,mieszanka ziolowa” zawierajaca tzw. syntetyczne kannaboidy, czyli nie do konca poznane
substancje chemiczne o dziataniu mniej lub bardziej zbliZonym do THC zawartego w konopiach indyjskich.
Z wygladu przypominajgca suszone liscie konopii.

Uzytkownik: Bartek
Zta rozkmina, przyspieszone bicie serca, pocenie sig, odczucie gorqca. Tak psychodeliczne ze wchodzi jakby Ci ktos do
bani i z nim gadasz ( ze swoimi myslami) ale to jest takie wielkie dotowanie. Nie wiem czy doktadnie wiecie co chodzi.
Kazdg rzecz, gléwnie cechy wlasnego charakteru, rozkminiasz pod straaasznie ztym kqtem, zawsze na Zle. Generalnie
nie polecam pali¢ i iS¢ do ludzi bo i tak przez 40 min sie nie dogadasz. W drodze powrotnej z smartxshop'u wraz
z kolegq zablgdzitem.



Uzytkownik: Diablo

Weczoraj miatem po tym jakiego$ dotujgcego bad tripa. Dziwna sprawa siadam nadbijam pierwsze 2 mate buchy, jest
fajnie mija godzina mdéwie sobie a co tam dwa ostre buchy ...no i sig zaczeto. Po kilku minutach totalne zmeczenie
organizmu, oczy i usta zaczely sie robi¢ sine a do tego wszystkiego miatem mocno podniesiony rytm serca... generalnie
myslatem, ze zejde. Bardzo niestabilne ruchy ciata, miatem wrazenie ze to zielsko totalnie rozwalilo mdj system
nerwowy, organizm nie chciat sie stuchac jedyne co mogtem zrobic¢ to spokojnie usigs¢ i blagac tego na gorze aby ten
stan skoriczyt sie jak najszybciej. Czy przypadkiem nie jest to jakis nowy tester smartéw, ktéry moze np. doprowadzié
do zawatu czy innych powiktan, generalnie duzy ucisk na klatce piersiowej, serce réwniez mnie rozbolafo ...masakra!

Dopalacz: ,,Speedooo”, Crack Inside”

Speedooo”, ,Crack Imside”, ,High Way”, ,Dominator”, ,Lord Koks” - oto nazwy smartszopowych
stymulantéw o dziataniu majacym imitowac¢ dziatanie amfetaminy. Sprzedawane pod postacia ,,soli”.
Czesto wygladem przypominajacego so6l kuchenna.

Uzytkownik : Tabseater

Zwracam sig do Was o pomoc, przyjatem 0,58 na raz, faza fetowa, tylko ze niedtugo zawat, mam apteke na osiedlu
z dyzurem i pustq recepte serce mam stabe. nie jestem na nic uczulony prosze o pomoc, co mnie uspokoi. Prosze
o0 powazna odpowiedz, kogos kto sie zna, chyba ze kto$ chce mie¢ mnie na sumieniu.

Dopalacz: Crack Inside

Uzytkownik: Blue Dreamer

Zjazd w ciqgu chwili z nawet zno$nego zamienit sig w koszmar. Serce od godziny 22 do 4 nad ranem bifo... bito? Po tej
cholernej soli miatem powazne obawy co do przysztosci. Nie spatem, lezatem. Ok godzin 9:20 udalo si¢ zdrzemnac na 2
godziny jednak nic to nie pomogto. Niemozliwa stymulacja psychiczna, cho¢ nie wiem czy to okreslenie pasuje. Nie
umiatem myslec i si¢ skoncentrowac - co chwila mysli skakaty a ja zapominatem o czym myslatem. W dodatku pojawity
si¢ niepokojgce problemy ze wzrokiem - po otwarciu oczu dopiero po chwili fapatem obraz, natomiast przy zamknietych
miatem dziwne blyski, migotania niepozwalajgce cho¢ troche odpoczgé...Nie wiem i nie chce wiedzie¢ co w tym siedzi,
ale uwazajcie na to. Mam nadzieje, ze tylko u mnie wystapity tak niebezpieczne objawy. Teraz serce nadal potrafi na
krétkq chwile dac o sobie znaé. W sumie to "dzigki” temu doszedtem do wniosku, ze na blizej nie okrelony czas
odpuszczam jakiekolwiek uzywki.

Pigulka gwaltu

Pod tym okredleniem kryje si¢ wiele réznych substancji. Cze¢s¢ z nich to dostepne wylacznie na recepte leki
nasenne, ktére bywaja podstepnie podawane przyszlej ofierze gwattu lub rabunku. Réznia sie sktadem
chemicznym, czasem dziatania, jednak wszystkie z nich powoduja calkowita lub czesciowa utrate
$wiadomosci i kontroli zachowan u osoby poddanej ich dziataniu. Z reguly dobrze rozpuszczajg sie
w napojach, a ich smak nie jest wyczuwany przez ofiare.

Najpopularniejsza z tych substancji jest GHB, czyli kwas gamma - hydroksymastowy. W zaleznosci od
podanej dawki moze obniza¢ lub podnosi¢ poziom dopaminy, ktéra wptywa na procesy myslowe i pamigc.
Przyjecie substancji moze prowadzi¢ do luk myslowych, zawrotéw glowy, i sennosci, problemdéw
z logicznym i wyraznym moéwieniem. W przypadku przedawkowania pojawiaja mdtosci, oczoplas oraz
utrata rownowagi, a nastepnie dochodzi do $piaczki.

Nie jest wykluczone, ze substancje o podobnym dziataniu wchodza w sktad tatwych do zdobycia dopalaczy.
Moga by¢ tez sprzedawane jako ,afrodyzjaki” w sex shopach. Oprdcz dziatania nasennego ich zazycie
powoduje tzw. amnezje nastepcza. Oznacza to, ze osoba bedaca pod wptywem substancji po przebudzeniu
nie pamieta co si¢ z nig dziato po jez zazyciu. O tym, ze zostata wykorzystana seksualnie (czesto przez kilku
sprawcow) lub okradziona (sytuacje takie majg miejsce np. w pociagach) zdaje sobie sprawe dopiero po
pelnym odzyskaniu swiadomosci.



Przede wszystkim zapobiegac

Zakaz sprzedazy ,dopalaczy” ma na celu ograniczenie ich zazywania, w szczegdlnosci przez mtodziez.
Nalezy mie¢ jednak swiadomo$¢, iz zlikwidowanie ,smart shopdw” i wprowadzenie odpowiedzialnosci
karnej za wprowadzenie do obrotu substancji psychoaktywnych nie sprawi, iz problem ich zazywania
catkowicie zniknie. Istnieje ryzyko przeniesienia si¢ handlu dopalaczami do tzw. podziemia, podobnie jak
w przypadku tradycyjnych narkotykdw. Dlatego niezwykle istotne sg dziatania edukacyjne, majace na celu
uswiadomienie mtodym ludziom ryzyka zwigzanego uzywaniem substancji psychoaktywnych, jak réwniez
uczenie asertywnosci w przypadku presji ze strony otoczenia.

Problemem dopalaczy zajmuje si¢ m. in. Krajowe Biuro Do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii.

Kontakt:

Krajowe Biuro Do Spraw Przeciwdzialania Narkomanii
ul. Dereniowa 52/54

02-776 Warszawa

tel.

226411501

22 855 54 58

22 85554 69

www.kbpn.gov.pl
www.harkomania.gov.pl




