Liczba szkot i uczniow bioracych udziat w realizacji programu

Gimnazjum Klasy I Klasy II Klasy III Razem
Liczba uczniow 241978 269 345 261 671 772 994
Liczba uczniow bioracych udziat w programie 208 342 199 195 180 194 587731
RAZEM 1360 725
Szkola Podstawowa Klasy V Klasy VI Razem
Liczba uczniow 88 006 93230 181 236
Liczba uczniow bioracych udziat w programie 72 389 74 499 146 888
RAZEM 328 124

Liczba szkot realizujacych 111 edycje programu

m szkoty
podstawowe

O gimnazja

4 158

Niektore tytuty projektow opracowywanych w szkotach poszczegdlnych wojewodztw:

Dolnoslaskie
Ekologicznie, zdrowo, sportowo

Jestes tym, co jesz
Konserwanty i ich wplyw na organizm cztowieka
Zywnos¢ w reklamie

Kujawsko - pomorskie

Czy wiesz, co jesz? Nie wystarczy jes¢ — nalezy sie odzywiaé

Rajd rowerowy szlakami rezerwatow przyrody

Poznaj przyczyny, zrozum skutki i naucz sie zZy¢ zdrowo, by zachowac na diugie lata aktywnosé¢ ruchowa
Indeks sprawnosci fizycznej

Trzymaj Forme — plan pracy

BMI w naszej szkole



Cwiczenia gimnastyczne poprawiajqce sylwetke
Mitodzi olimpijczycy, czyli znaczenie aktywnosci fizycznej w zZyciu cztowieka

Lubelskie

Dekalog zdrowia

Znamy anatomie wlasnego ciata
Kazdy kes ma swoj sens

Lubuskie

Bede mistrzem zdrowia, urody i ruchowej swobody
Trzymacé Forme - jak walczy¢ z nadwaga i otytosciq
Racjonalne zywienie dzieci i mlodziezy w wieku 13-15 lat

Lodzkie

Mileczna rewia

Wiasciwe odzywianie sportowcow. Wplyw wysilku fizycznego na przemiane materii, higiena osobista
sportowca.

Plan zywieniowy mojej rodziny

Malopolskie
Stodycze pod kontrolq — z piramidq zdrowia na TY

Mamo Tato chce zmienié¢ diete
ZIOM czyli Zdrowa I Odpowiedzialna Miodziez

Mazowieckie

Bqdz kowalem swego losu — trzymaj forme w zdrowy sposob
Zdrowie w szkole — pod lupq

Zdrowy tryb zycia bez natogow i tycia

Opolskie

Edukacja plywacka — wptyw pltywania na organizm czlowieka
Zywienie a chemia

Projekt dzialan proekologiczno — zdrowotnych

Podkarpackie
Rower i przyroda zdrowia doda

Jedz warzywa i owoce — majq w sobie zdrowe moce

Podlaskie

Inwestuj w zdrowie

Wiedzqc co kupuje, pieniedzy nie marnuje
Zrob reforme-Trzymaj Forme!

Pomorskie
Smak Zycia
Recepta na dorastanie

Slaskie

Niezbednik zdrowego ucznia

Ruch najtanszym i najzdrowszym lekiem

Najlepszymi lekarzami na swiecie sq: doktor dieta, doktor ruch i doktor dobry humor

Kielce

Zy¢ zdrowo to nie tylko wiedzieé, ale chcie¢
Zyj zdrowo, bo potrafisz

Gimnazjalista od zdrowia specjalista

Warminsko - mazurskie
Dieta+ aktywnosé = zdrowie twojej rodziny
Spacery lepsze niz desery - raz, dwa, trzy sprobuj Ty



Przerwy nie muszq

Wielkopolskie

by¢ nudne

Choroby cywilizacyjne i spoteczne XXI wieku
Trzymaj Forme — kontroluj mase ciata
O odzywianiu od A do finansowego

Zachodniopomorskie
Dbam o zdrowie. Ekologia, sport, integracja

Przyloz wage do serca

Opinie o programie wsrod uczestnikOw programu

Troche Nie
UczestNnicY Bardzo Raczej pozytywne, Raczej Bardzo docieraly
PROGRAMU/ OPINIE pozytywne | pozytywne troche negatywne | negatywne do mnie
negatywne opinie
Milodziez
realizujgca 2003 786 245 4 3 113
program
Rodzice
uczestnikow 1262 1919 185 7 128 935
programu
Osoby prowadzace 2214 2047 188 6 2 128
zajecia z mlodzieza

Formy realizacji dzialan prozdrowotnych prowadzonych w ramach realizacji programu

Formy realizacji

Liczba przedsigwzieé

Liczba uczestnikow

Informacje

w Internecie

Narady 3585 27234
Szkolenia 1633 38 349
Wizytacje 3150 -
Pogadanki 22 625 394 389
Prelekcje 5017 166 841
Instruktaze 9184 134 122
Pokazy 7424 294 311
Cwiczenia 17291 269 586
Konkursy 5518 222 558
Imprezy 4965 145 036
Projekcje Filmow 3900 106 218
Rozmowy indywidualne 20 807 27 589
Punkty informacyjne 1325 51394
Informacje w prasie 496 -
Audycje radiowe 130 -
Informacje w telewizji 69 -

1332 -




Uwagi koncowe wojewodzkich i powiatowych koordynatoréw programu z Panstwowej

Inspekcji Sanitarne;j:

Szkolni koordynatorzy postrzegaja program ,,Trzymaj Formg!” bardzo pozytywnie. Zwracaja
uwage, Ze rozszerza tre§ci zawarte w programie nauczania, zwlaszcza o praktyczna wiedze,
ktora uczniowie moga wykorzystywa¢ w wielu sytuacjach zyciowych. Zdaniem
koordynatoréw miodziez w wigkszosci chetnie bierze udzial w programie - wykazuje sig
aktywnos$cia we wspottworzeniu projektow podejmujac dziatania edukacyjne, zarbwno wobec
innych ucznidéw jak i swoich najblizszych. Program daje uczniom mozliwo$¢ wykazania sig,
tworczego myslenia 1 dzialania, uwrazliwia na kwestie odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie
1 zycie. Uczniowie podczas realizacji projektow sa aktywni, w ten sposob zdobywaja wazna
wiedzg, umiejgtnosci 1 nawyki. Praca metoda projektu pomaga takze integrowa¢ mtodziez,
uczy wspolnej pracy i selekcji informacji pozyskiwanych z r6znorodnych zrédet.
Szkolni koordynatorzy programu czesto zglaszaja trudnosci w dotarciu z treSciami
programowymi do rodzicéw ucznidow - brak jest materiatow do tej grupy celowanej. Wszyscy
tez zwracaja uwage na zbyt matla ilo$¢ broszur dla ucznidéw. Stosunkowo staba ocena tej
pomocy wiaze si¢ wlasnie z tym niedostatkiem, a nie z warto$cia merytoryczna broszury.
Wzorem lat ubieglych koordynatorzy szkolni zgadzaja sig, co do tego, ze program ,,Trzymaj
Forme!” jest potrzebny. Daje mozliwo$¢ zapoznania si¢ z prawidlowymi wzorcami
zywieniowymi, uswiadamia wazna rolg aktywnosci fizycznej, wskazujac jednocze$nie na
alternatywne, czgsto nieznane formy aktywnego spedzania wolnego czasu rozbudzajac
w mlodziezy pragnienie realizowania zdrowego stylu zycia.

* Trudno$ci z wyegzekwowaniem informacji zwrotnych ze szko6t

* Uczniowie w duzym stopniu przyswoili wiedze teoretyczna i praktyczna

* Cheg¢ kontynuacji programu przez szkoly

* Potrzeba dlugofalowej edukacji

* Program byl zrealizowany zgodnie z zatozeniami

* Korzystne byloby przekazywanie wiadomosci rodzicom przez dzieci

e Zauwazalne zmiany nawykow zywieniowych u ucznidw oraz zmiany w

asortymencie sklepikow szkolnych
* Wskazane rozszerzenie programu na dzieci mlodsze
*  Wigksza wspoltpraca z organami samorzadu terytorialnego

* Tematyka programu wzbudza zainteresowanie uczniéw



Zauwazalne sa zmiany w nawykach zywieniowych dzieci i mtodziezy
Pomocnym materialem bylby film edukacyjny

Wiegcej scenariuszy zaje¢ w podreczniku dla nauczyciela

Weczeéniej powinny by¢ przekazywane informacje nt kolejnej edycji programu
Stwierdzono zmniejszona liczbg zwolnien z zaje¢ wf 1 wigkszy udzial w
roznorodnych formach pozalekcyjnych zaje¢ sportowych

Pozwala na integracje srodowiska szkolnego i rodzin

Jednoczesne edukowanie uczniow, rodzicow i nauczycieli przynosi
oczekiwane efekty

Koordynatorzy wypowiadaja si¢ za kontynuacja programu

Program byl doskonalg promocja szkoly

Zbyt duze wymagania odnosnie dokumentowania dzialan, zbyt obszerne
sprawozdania

Ze wzgledu na to ze szkoty otrzymuja oferty realizowania programow
edukacyjnych podobnych do TF! nauczyciele chca, by potaczyty wspdlne sity i by
byta to jedna oferta programowa

Pomocny bylby film nt. Zywienia dzieci i mlodziezy

Potrzeba wzbogacenia programu o nowe pomoce dydaktyczne

Na stronie internetowej programu umiesci¢ przykladowe zajecia warsztatowe
Poruszane w programie zagadnienia czgsciowo zostaty wprowadzone do nowe;j
podstawy programowe;j

Aktywni realizatorzy programu powinni by¢ nagradzani

Czes$¢ koordynatoréw uwaza, ze program nie powinien by¢ realizowany gdyz:
w ciagu trzech lat wyczerpano pomysly na realizacje programu; zgodnie z
podstawa programowa wigksza cz¢$¢ tresci pokrywa si¢ z przedmiotami tj.
wychowanie fizyczne, biologia czy przyroda; szkoty uczestnicza w programach
realizujacych bardzo podobne tresci; prawidtowa realizacja Programu wymaga

dodatkowego naktadu finansowego

trzymi?j?a

formed @



