Informacja prasowa
dot. dziatalnosci Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
w ramach obchodow Swiatowego Dnia Zdrowia
na terenie calego kraju

Panstwowa Inspekcja Sanitarna tj. 16 Wojewoddzkich Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych

(WSSE) i 318 Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych (PSSE)) na terenie calego kraju,
wzorem lat ubieglych, podjeta inicjatywy 1 zaplanowala nastepujace dzialania, ktorych celem jest
zwrocenie uwagi spoteczno$ciom lokalnym na problematyke wzrostu tempa urbanizacji i ochrony
zdrowia ludzi, w tym uswiadomienie potrzeby dziatania na rzecz wlasnego zdrowia oraz
zaangazowania roznych instytucji i organizacji pozarzadowych w dzialania na rzecz poprawy
jakosci zycia spotecznosci w aglomeracjach miejskich:

wystosowano listy intencyjne, informujace o zatozeniach Swiatowego Dnia Zdrowia do
przedstawicieli wladz samorzadowych, placowek nauczania i wychowania, zaktadéw opieki
zdrowotne;j;

zamieszczono informacje nt. Swiatowego Dnia Zdrowia na stronach internetowych WSSE,
PSSE, stronach urzedéw miast oraz na lokalnych portalach informacyjnych;

opracowano i przestano informacje nt. Swiatowego Dnia Zdrowia do regionalnych
1 lokalnych mass mediéw (radio, prasa, tv);

przygotowano materiaty informacyjno-edukacyjne dot. Swiatowego Dnia Zdrowia do
rozpowszechnienia w $srodowiskach lokalnych;

zorganizowano punkty informacyjno-edukacyjne oraz ekspozycje wizualne nt. Swiatowego
Dnia Zdrowia w stacjach sanitarno-epidemiologicznych, urz¢dach, placowkach nauczania i
wychowania, zaktadach opieki zdrowotnej oraz miejskich ciagach komunikacyjnych;
zorganizowano 1 przeprowadzono szkolenia, narady, konferencje dla pracownikéw stuzby
zdrowia, placowek nauczania i wychowania, wiladz samorzadowych oraz mediow
regionalnych i lokalnych;

zorganizowano konkursy plastyczne, fotograficzne, wiedzy oraz festiwale piosenki dot.
promocji zdrowia i profilaktyki chorob.

Ponizej przedstawione zostaly przyktadowe dziatania organizowane przez WSSE
w szerokiej wspoOlpracy lokalne;j:

WSSE Warszawa:

zorganizowanie obchodow Ogolnoswiatowej Akcji ,,Godzina dla Ziemi”, inicjowanej przez
migdzynarodowa organizacje ekologiczna WWF (World Wildlife Found) przez PSSE w
Radomiu ;

zorganizowanie godzin ,,otwartych ulic” dla pieszych oraz dnia pod hastem ,,Na pieszo do
pracy” w Sierpcu, Lipsku i Zyrardowie;

promocja zdrowego stylu zycia, w tym aktywnych form spgdzania wolnego czasu dla
stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Ciechanowie 1 Zwoleniu;

WSSE Katowice

zorganizowanie III konferencji Szpitali Promujacych Zdrowie w Zabrzu, podczas ktorej
przedstawiona zostanie prezentacja ,,Zdrowie w miescie si¢ liczy. Programy edukacji
zdrowotnej realizowane przez Panstwowa Inspekcj¢ Sanitarna woj. §laskiego”;
zorganizowanie X Forum Nauki pt. ,,W $wiecie cywilizacji” w Katowicach;

zainicjowanie ,,Bialych Sob6t” oraz ,,Biatych Niedziel” w zaktadach opieki zdrowotne;,
w ramach ktorych pacjenci beda mogli skorzysta¢ z bezptatnych badan profilaktycznych;

WSSE Bydgoszcz

ustanowienie i organizacja akcji ,,Dzien bez samochodu” (PSSE Swiecie);
zorganizowanie biegdw ulicznych 1 marszéw zdrowia w miastach wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego.



WSSE Gdansk

* zorganizowanie rajdow rowerowych i pieszych w wojewddztwie pomorskim,;

* ogloszenie Ogdlnopolskiego Konkursu Tanca ,,Feel the Beat” w Czluchowie;

* zorganizowanie Wojewodzkich Mistrzostw w indywidualnych Biegach Przetajowych —
plaza OSIR w Cztuchowie;

WSSE Rzeszow

* zorganizowanie rajdu rowerowego i innych imprez sportowych, a takze akcji ,,Pieszo lub

rowerem do pracy” w miastach wojewddztwa podkarpackiego.
WSSE Bialystok

* zorganizowanie z O$rodkiem Kultury kiermaszu regionalnej zywnosci w Sokolce;

* zorganizowanie biegu prowadzonego przez Burmistrza miasta Zambroéw;

* zorganizowanie akcji ,,Pieszo lub rowerem do szkoty” oraz akcji ,,Pieszo lub rowerem do
pracy” w Sejnach;

WSSE Szczecin

» zorganizowanie Rajdu Turystycznego szlakiem Drawsko — Netno;

» zorganizowanie w dniach 7-8 kwietnia br. bezptatnego korzystania z basenu solankowego
oraz z groty solnej w Uzdrowisku Kamien Pomorski;

WSSE Olsztyn

* ogloszenie konkursu na prezentacj¢ popularyzujaca zalecenia Europejskiego Kodeksu

Walki z Rakiem w$rod uczniow szkot powiatu itawskiego;
WSSE Wroclaw

* zorganizowanie pikniku zdrowotnego we Wroclawiu dla spoteczno$ci szkolnej i lokalne;,
podczas ktorego zaplanowano: degustacje zywnosci, spotkanie z ekspertem Zaktadu
Zywienia Uniwersytetu  Przyrodniczego we Wroctawiu, przeprowadzenie konkursu
sprawnosciowego, szkolenie z zakresu pierwszej pomocy przez ratownikow medycznych
PCK, pokaz bezpiecznej jazdy na rowerze, wystawg Health EXPO — promocja zdrowego
stylu zycia poprzez mobilna wystawe duzych baneréow przedstawiajacych czynniki
wplywajace na zdrowy styl zycia;

WSSE Gorzow Wlkp.

* zorganizowanie w Gorzowie Wlkp. w dniu 7 kwietnia br konferencji popularno-naukowe;j
»Cywilizacja azdrowie kobiety” adresowanej m.in. do pracownikéw administracji
wojewodzkiej;

* zorganizowanie przez PSSE w Drezdenku debaty ,,Ja i moje miasto” z udziatem mtodziezy,
przedstawicieli samorzadow 1 mediow ;

* zorganizowanie sondazu ulicznego ,,Cztowiek 1 miasto” z udzialem mediéw na terenie
dziatania PSSE w Drezdenku.

Dodatkowych informacji udziela:

Elzbieta Lata — dyrektor departamentu Zdrowia Publicznego i Promocji Zdrowia,
Gtéwny Inspektorat Sanitarny
tel. (22) 536-14-47
e-mail: e.lata@gis.gov.pl



