Co zrobi¢ aby zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na grype
(rowniez AHIN1) w podrézy:

» unikaj podrézowania przy wystapieniu objawow grypowych
(podwyzszona temperatura ciala, ostabienie, kaszel, brak apetytu,
katar, bol gardla);

przed podroza zaszczep si¢ przed grypa sezonowa;

w czasie podrozy przestrzegaj zasad higieny kaszlu, zwlaszcza
zakrywayj nos i usta chusteczka jednorazowa;

unikaj bliskiego kontaktu ,,twarz w twarz” z innymi podréznymi;
podroézuj z zapasem jednorazowych chusteczek nasyconych
roztworem alkoholu, gdyz warunki w srodkach transportu rzadko
zapewniaja mozliwoSci czestego mycia rak;

unikaj niepotrzebnego dotykania powierzchni

i przedmiotéw wyposazenia pojazdu.
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Jesli bytes w rejonie wystgpowania grypy 1 w ciagu 7 dni od
powrotu do kraju zachorowates$, bezwzglednie zgtos si¢ do lekarza
1 stosuj si¢ do jego zalecen.

SAXUCT BIJI I'PUITY

[[{o6 yHukHYyTH 3ax0proBaHHs Ha rpum (a Takoxk AHIN1) i yac
MOJOPOXKI:

» YHHKal M0A0POKyBaHHS NMPH BUHUKHEHHI CHMIITOMIB IpUiLy
(migBUMIEHA TeMIlepaTypa Tija, ocjiadjieHHsl, KalleJb, Opak
aneTuTy, HEXKNTh, OLIb rOpJIa);

> Tlepen momopo:KyBaHHSIM 000B‘SI3KOBO 3p00H BAKIHHALIIO Bij
rpuimy,;

» Ilix yac mogoposxi MoTpUMYyiics TiriEHIYHUX YMOB, KAIIAIOYH
3aKpHuBail HiC i pOT 0HOPa30B0I0 XyCTHHKOIO;

» YHukai 61M3bK0ro KOHTAKTY “JIMIeM B Jinle” 3 iHIuMH
MO0POKYOYUMHU;

» Tlomopoxyii 3 3amacoM 0JHOPA30BHX CEPBETOK HACHYEHHX
PO34YHHOM AJIKOI'0J110;

» YHHKali HeMOTPiOHOr0 I0THKY MOBEPXOHD i MpeaMeTiB
OCHAIIleHHsI 3aC00iB TPAHCIIOPTY;

Axmo ti OyB y paiioHI HasSBHOCTI TPHIY 1 HAMpOTs31 7 THIB Bif
NOBEpHEHHSI Ha BaThKIBIIMHY 3aXBOpIB — HETAHO 3rOJOCUCS 10
JiKaps 1 IpUCiIyXaiics 0 HOro mopaj
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