
 
 
 

 
 
 

I Międzynarodowe Sympozjum  
"Człowiek współczesny w obliczu stresu środowiskowego" 
Ist International Symposium "Contemporary Human Being  Facing Environmental Stress" 
 
 
Szanowni Państwo, Drogie Koleżanki i Koledzy! 
 

Z wielką przyjemnością mamy zaszczyt dzisiaj powitać wszystkich Gości i Uczestników na I 
Międzynarodowym Sympozjum „Człowiek współczesny w obliczu stresu środowiskowego”.  

Jest to dla nas wydarzenie szczególne z kilku powodów: aktualność i ważkość tematu Sympozjum, 
interdyscyplinarny i międzynarodowy charakter spotkania i fakt, że jest pierwszym stawia przed Organizatorami 
wysokie wymagania. Tym bardziej cieszymy się, że zaproszenie do udziału przyjęły znane autorytety w 
poszczególnych dziedzinach aby podzielić się swoją wiedzą i doświadczeniem.  

Dziękujemy również Państwu za chęć poświęcenia czasu i spotkanie z nami w celu pogłębienia swojej 
wiedzy i naukowego rozwoju, zachęcamy do dyskusji i wymiany poglądów. 

Bardzo serdecznie witamy i życzymy owocnego dnia! 
 
W imieniu Komitetu Naukowego i Organizacyjnego  
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

Przewodnicząca Komitetu Naukowego i Organizacyjnego 

 

Prof. nadzw. dr hab. n. med. 

 Anna Zalewska-Janowska 



 
 
 
 
 
 
I Międzynarodowe Sympozjum "Człowiek współczesny w obliczu stresu 
środowiskowego" 
 

Ist International Symposium "Contemporary Human Being Facing 
Environmental Stress" 

5 marca 2010  Urząd Miasta Łodzi 
ul. Piotrkowskiej 104, Budynek B.  

Honorowy patronat nad Sympozjum objęli: 
 
Wojewoda Łódzki Jolanta Chełmińska 
Marszałek Województwa Łódzkiego Włodzimierz Fisiak 
JM Rektor Uniwersytetu Medycznego w Łodzi prof. dr hab. n. med. Paweł 
Górski; 
Przewodniczący Okręgowej Rady Lekarskiej w Łodzi dr n. med. Grzegorz 
Mazur; 
Pełniący funkcję Prezydenta Miasta Łodzi Tomasz Sadzyński 
Główny Inspektor Sanitarny Andrzej Wojtyła. 
 
Patronat Medialny nad Sympozjum objęło: 
PANACEUM 
 

Organizatorzy: 
Klinika Immunologii, Reumatologii i Alergii Uniwersytetu Medycznego w Łodzi 
Zakład Mikrobiologii Lekarskiej Uniwersytetu Medycznego w Łodzi 
Zakład Psychodermatologii Uniwersytetu Medycznego w Łodzi 
Katedra i Zakład Historii Medycyny i Farmacji Uniwersytetu Medycznego w Łodzi 
Miejski Ośrodek Profilaktyki i Terapii Uzależnień 
Biuro Promocji i Wydawnictw Uniwersytetu Medycznego w Łodzi  
Stowarzyszenie Pomocy Chorym na Astmę i Choroby Alergiczne 
Stowarzyszenie Rozwoju Psychodermatologii 
Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce  
Towarzystwo Medycyny Uzależnień  
Centralny Szpital Kliniczny 

Komitet naukowy: 
Prof. nadzw. Anna Zalewska-Janowska - przewodnicząca 
Dr Bogumiła Kempińska-Mirosławska - wiceprzewodnicząca 
Dr n. hum. Jan Chodkiewicz  
Prof. Józef Drzewoski 
Prof. Andrew Finlay (Cardiff, Wielka Brytania) 
Prof. nadzw. Agnieszka Gmitrowicz - konsultant wojewódzki w dziedzinie 
psychiatrii dzieci i młodzieży 
Dr n. med. Maciej Godycki-Ćwirko - Prezes Kolegium Lekarzy Rodzinnych w 
Polsce, konsultant wojewódzki w dziedzinie medycyny rodzinnej 
Dr Tomasz Gwardys 
Mgr Tomasz Jastrzębski 
Prof. Andrzej Kaszuba - konsultant krajowy w dziedzinie dermatologii i 
wenerologii 
Prof. Marek L. Kowalski - konsultant wojewódzki w dziedzinie alergologii 
Prof. Zbigniew Krzemiński 
Dr n. med. Krzysztof Kumański 
Prof. Anastazy Omulecki 
Prof. Otto Lesch (Wiedeń, Austria) 
Dr n. hum. Joanna Miniszewska  
Prof. Jolanta Rabe-Jabłońska - konsultant wojewódzki w dziedzinie psychiatrii 
Prof. Barbara Rogala - Prezydent Polskiego Towarzystwa Alergologicznego 
Prof. Bolesław Samoliński - Prezydent-elekt Polskiego Towarzystwa 



Alergologicznego 
Prof. Jerzy Supady 
Dr Lucia Thomas (Saragossa, Hiszpania) 
Prof. nadzw. Anna Woźniacka - konsultant wojewódzki w dziedzinie dermatologii i 
wenerologii 
 
Komitet Organizacyjny: 
Prof. nadzw. Anna Zalewska-Janowska- przewodnicząca 
Dr Bogumiła Kempińska-Mirosławska- wiceprzewodnicząca 
Dr J. Wojciech Bieńkiewicz - dyrektor Centralnego Szpitala Klinicznego 
Dr Agnieszka Gaczkowska 
Dr Iwo Janusz 
Dr Anna Kępska 
Dr Agnieszka Młynek 
Dr Antoni Pisarski 
Mgr Tomasz Bartosiak 
Mgr Grzegorz Wdowczyk  
Ewa Bocheńska  
Elżbieta Skrzypek  
Krzysztof Węgrewicz  
Krzysztof Zawiślak  

Program 

9. 00 - 9.15 
Otwarcie konferencji 

WYKŁAD INAUGURACYJNY  
dr Jacek Saryusz-Wolski - Przewodniczący Komisji Spraw 
Zagranicznych Parlamentu Europejskiego 
Interdyscyplinarność i współpraca – 9.15-9.30 

  

9.30-10.30 Sesja I:Alergia - choroba XXI wieku 

PRZEWODNICZĄCY:  Prof. B. Rogala, Prof. B. Samoliński 

Wykład nr 1.  
9.30-9.50 Prof. Bolesław Samoliński - Epidemiologia alergii i astmy w Polsce według programu ECAP. Uwarunkowania 
środowiskowe .  

Wykład nr 2. 
9.50-10.10 Prof. Marek L. Kowalski,  dr n. med. Barbara  Majkowska-Wojciechowska - Alergie a środowisko miejskie 
Łodzi  

Wykład nr 3. 
10.10-10.30 Prof. Barbara Rogala - Jakość życia w chorobach alergicznych  

10.30-11.40 International Session II: Stress - interdisciplinary issue 

PRZEWODNICZĄCY: Prof. Andrew Finlay, Prof. Otto Lesch 

Lecture 1.  
10.30-10.40 Prof. Anna Zalewska-Janowska - Skin and nerves - twins by nature  

Lecture 2.  
10.40-11.00 Prof. Otto Lesch - (Wiedeń, Austria) - Alcoholic phenotypes and clinical implications  

Lecture 3.  
11.00-11.20 Prof. Andrew Finlay (Cardiff, Wielka Brytania) - Chronic skin diseases and the Greater Patient 



Lecture 4.  
11.20-11.40 Dr Lucia Thomas, dr Servando E. Marron (Saragossa, Hiszpania) – Improving patient-doctor communication  

11.40-12.10 PRZERWA KAWOWA 

12.10-12.50 Sesja III: Skóra - źródło stresu i choroby? 

PRZEWODNICZĄCY: Prof. Józef Drzewoski, Prof. Anna Zalewska-Janowska 

Wykład nr 1 
12.10-12.20. Dr Joanna Miniszewska - Aspekty psychologiczne w przewlekłych chorobach skóry  

Wykład nr 2. 
12.20 – 12.35 Prof. Józef Drzewoski - Cukrzyca, stres i skóra - co chcą nam przekazać?  

Wykład nr 3. 
12.35 – 12.50 Prof. Andrzej Kaszuba, lek. Marta Pastuszka - Leczenie biologiczne prewencją zespołu metabolicznego w 
łuszczycy. 

 12.50-13.35 Sesja IV Uzależnienia - wyzwanie dla medycyny 

PRZEWODNICZĄCY: Dr Maciej Godycki-Ćwirko, Dr Krzysztof Kumański 

Wykład nr 1. 
12.50 -12.55 Mgr Magdalena Klatka - problem spożycia alkoholu przez studentów UM w Łodzi.  

Wykład nr 2. 
12.55 -13.05  Dr Jan Chodkiewicz - Jakość życia osób uzależnionych od alkoholu, współuzależnionych i Dorosłych Dzieci 
Alkoholików. 

Wykład nr 3. 
13.05-13.15 Dr Krzysztof Kumański - Medycyna uzależnień - zintegrowany model leczenia.  

Wykład nr 4. 
D13.15-13.25 Dr Maciej Godycki-Ćwirko - Interwencje lekarza rodzinnego u pacjentów pijących ryzykowanie i szkodliwie 
- skuteczność krótkiej interwencji   

Wykład nr 5. 
13.25-13.35 Mgr Tomasz Jastrzębski, mgr Elżbieta Łata  - Profilaktyka palenia tytoniu w ujęciu systemowym. 

13.35-14.15 Przerwa obiadowa 

14.15-14.55 Sesja V Choroby psychiczne - problem nie tylko medyczny 

PRZEWODNICZĄCE: Prof. Jolanta Rabe-Jabłońska, Dr Bogumiła Kempińska-Mirosławska 

Wykład nr 1. 
14.15-14.25 Dr Bogumiła Kempińska-Mirosławska - Historia łódzkiej myśli psychiatrycznej w latach 1945-1976: 
problematyka chorób psychosomatycznych  

Wykład nr 2. 
14.25-14.40 Prof. Jolanta Rabe-Jabłońska - Znaczenie czynników środowiskowych dla ryzyka rozwoju psychozy. 

Wykład nr 3. 
14.40-14.55 Prof. Agnieszka Gmitrowicz, dr n. med. Aleksandra Lewandowska  - Zachowania autoagresywne u 
młodzieży jako odpowiedź na stres. 

14.55 – 15.30 Zakończenie Sympozjum i  wydanie certyfikatów uczestnictwa 

Udział w Sympozjum  honorowany jest 8  PUNKTAMI EDUKACYJNYMI 


