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CHCESZ SIE USTRZEC ZAKAZENIA WIRUSEM GRYPY
A/HIN1?
STOSUJ SIE DO PONIZSZYCH ZALECEN

< Unikaj bliskiego kontaktu z osobami wykazujacymi objawy infekcji gornych

drog oddechowych.

< Unikaj ttumu i masowych zgromadzen.

< W razie ztego samopoczucia, pozostan w domu i zaniechaj podrézy.

< Zakrywaj usta i nos podczas kaszlu oraz kichania, najlepiej przy pomocy

chusteczki jednorazowego uzytku.

< Myj czesto rece wodq z mydtem. Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.

< Jezeli bytes w rejonie wystepowania grypy A/HIN1 poinformuj o tym

lekarza.

0.0

Stosuj sie do wszelkich zalecen lekarskich.



Osoby, u ktérych w ciggu 10 dni od powrotu z rejondw wystgpienia
przypadkéw zakazenia ludzi wirusem A/H1N1, wystgpig objawy chorobowe

takie jak:

- podwyzszona temperatura ciata
- osfabienie

- kaszel

- brak apetytu

« bdl gardia

wymioty lub biegunka

powinny bezzwtocznie skontaktowac sie z lekarzem.



