Swiatowy Dzien Zdrowia 2010

W nadchodzacych 30 latach znaczaca cze$¢ przyrostu liczby ludnosci bedzie miata
miejsce w obszarach miejskich, co oznacza wzrost tempa urbanizacji. Taki stan rzeczy
wiaze si¢ z wieloma wyzwaniami zdrowotnymi, obejmujacymi m. in. dostgp do wody
pitnej, stan §rodowiska naturalnego, liczb¢ wypadkéw oraz zdarzen z uzyciem przemocy,
choroby niezakazne i1 zwiazane z tym czynniki ryzyka, takie jak uzycie tytoniu,
nieodpowiedni sposob odzywiania sig, brak aktywnosci fizycznej, szkodliwy wplyw
naduzywania alkoholu, czy ryzyka zwiazane z wybuchem epidemii chorob.

W tej sytuacji najbardziej poszkodowani sa ubozsi mieszkancy miast, ktérzy oprocz
licznych chorob borykaja si¢ takze z innymi problemami zdrowotnymi, co moze
przektada¢ si¢ na wyzsze ryzyko wystepowania przemocy, chorob przewleklych, czy
niektorych choréb zakaznych, takich jak gruzlica lub HIV/AIDS.

Glowne czynniki, lub inaczej, determinanty spoteczne zdrowia w Srodowiskach
miejskich wykraczaja poza sektor zdrowia i obejmuja infrastrukturg fizyczna, dostgp do
ustug socjalnych i1 ochrony zdrowia, sposob realizacji zadan przez samorzad, a takze
rozktad przychodéw i mozliwosci edukacyjnych.

Planowanie przestrzeni miejskich moze mie¢ pozytywny wplyw na promowanie
zachowan wspierajacych zdrowie 1 bezpieczenstwo poprzez inwestycje w aktywne formy
transportu, projektowanie przestrzeni zachgcajacych do aktywnos$ci fizycznej, a takze
wprowadzanie przepisOw prawa miejscowego dotyczacych uzycia tytoniu i1
bezpieczenstwa zywnosci. Poprawa warunkéw zycia miejskiego w dziedzinach takich jak
budownictwo mieszkaniowe czy dostep do wody i1 odpowiednich warunkéw sanitarnych
W znaczacy sposob przyczyniaja si¢ do redukowania ogoélnych zagrozen dla zdrowia.
Budowa miast w sposob, ktory przeciwdziata wykluczeniu, gwarantuje dostgpnos¢ oraz
zache¢ca do korzystania z przestrzeni miejskich przez osoby starsze z pewnoscia odbgdzie
si¢ z korzyscia dla wszystkich mieszkancéw miast.

Dziatania takie zazwyczaj nie wymagaja dodatkowego finansowania, lecz zaangazowania
do przesunigcia §rodkéw na interwencje priorytetowe, uzyskujac tym samym wyzszy
poziom wydajnosci.

Swiatowy Dzien Zdrowia 2010 poswigcony zostanie tematowi urbanizacji i zdrowia.
Temat ten zostal wybrany z uwagi na wplyw urbanizacji na zbiorowe i1 indywidualne
zdrowie mieszkancow $wiata.

Wybrane fakty dotyczace urbanizacji

Miasta catego $wiata zamieszkiwane sa przez ponad 3 mld ludzi.

W roku 2007 liczba ludnos$ci miejskiej przekroczyta po raz pierwszy w historii
symboliczng granicg 50%.

Do roku 2030 szes¢ na kazde dziesie¢ osob bedzie mieszkalo w mieScie, a wskaznik ten
siggnie siedmiu os6b do roku 2050.



Cele kampanii to przede wszystkim:

1000 miast: otwarcie przestrzeni publicznych na zdrowie, na przykltad w formie
aktywnos$ci fizycznej w parkach, spotkan w ratuszach, kampanii sprzatajacych, lub
zamknigcia wydzielonych cze¢sci ulic dla ruchu kotowego.

1000 istnien: zebranie 1000 opowiesci wyrdzniajacych si¢ dziataczy miejskich na rzecz
zdrowia w miescie, ktorzy podjeli inicjatywe i w znaczacy sposob wptynegli na zdrowie
mieszkancoOw miast.

Zaangazuj sig!

Podziel si¢ ze §wiatem wydarzeniami ze swojego miasta, wymieniajac si¢ pomysltami z
ludZzmi na catym $wiecie. Odwiedz strong¢ kampanii spolecznej, wilacz si¢ do dyskusji,
zataduj wlasne nagrania wideo lub zdjecia 1 wskaz wlasnego bohatera miejskiego:

- Cztowiek 1 miasto

Kampania dostgpna takze w serwisach spoteczno$ciowych:
- Facebook

- YouTube

- Flickr

Kampania Swiatowego Dnia Zdrowia pod hastem: Czlowiek i miasto
W ramach kampanii Czlowiek i miasto na catym $wiecie zorganizowane zostang imprezy
towarzyszace w tygodniu 7-11 kwietnia 2010 .



