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WSTEP

Jod jest mikroelementem niezbgednym dla rozwoju 1 funkcjonowania czlowieka.
Pierwiastek ten jest potrzebny do produkcji hormondéw tarczycy. Do zapewnienia normalnego
wzrostu i rozwoju dzieci oraz utrzymania zdrowia konieczne jest regularne przyjmowanie
jodu. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) i Fundacja Narodéw Zjednoczonych Pomocy
Dzieciom (UNICEF) uznaly niedobér jodu za jeden z najwazniejszych czynnikow
niewlasciwego zywienia, ktory ma decydujacy wpltyw na zdrowotno$¢ populacji a zwlaszcza
dzieci we wszystkich fazach ich rozwoju. Jest on w wielu krajach czgsta przyczyna
niedorozwoju umystowego 1 wielu innych chorob, ktérych mozna uniknaé na drodze
zywieniowej. Czgstymi nastgpstwami niedoboru jodu sa wole endemiczne, niedoczynnos¢
tarczycy, zaburzenia rozrodczosci i zwigkszona umieralno$¢. Konsekwencja spoteczng
niedoboru jodu przy duzym epidemiologicznym nasileniu zjawiska, moze by¢ stagnacja
ekonomiczna.

Normy zywienia ludno$ci Polski zalecaja pobieranie z catodziennym pozywieniem
nastgpujacych ilosci jodu: dla niemowlat do 6 miesigcy - 40 pg, od 6 miesigcy do 1 roku -
50 pg, dla dzieci od 1 roku do 3 lat - 70 pg, dla dzieci starszych i 0os6b dorostych - okoto
90-160 pg. Kobiety w ciazy powinny otrzymywac 180 pg jodu w ciagu doby, a kobiety
karmiace - 200pg jodu. Nalezy podkresli¢, iz wyzsze wartosci dla niemowlat 1 matych dzieci
(90 pg jodu/dzien) podaja zalecenia Migdzynarodowego Komitetu ds. Kontroli Zaburzen z
Niedoboru Jodu (/ICCIDD - International Council for Control of lodine Deficiency Disorders)
wydane po 1992r.

Polska jest krajem, w ktorym zasoby jodu w $rodowisku naturalnym, dostgpnego dla
cztowieka gléwnie poprzez zywno$¢ 1 wodg sa ograniczone. Niewielkie spozycie ryb, ponizej

7 kg/osobe/rok, zwigksza ryzyko wystepowania niedoboru jodu wsrod ludnosci.

Uzupetnienie diety w jod mozna osiagna¢ poprzez jodowanie soli kuchennej badz
innych powszechnie spozywanych produktow zywnos$ciowych. Najbardziej skutecznym,

powszechnym sposobem zapobiegania niedoborom jodu jest jodowanie soli spozywczej.

W Polsce na terenie catego kraju wprowadzony zostal, zarzadzeniem Ministra
Zdrowia 1 Opieki Spotecznej z dnia 24 lipca 1996r., model obowiazkowej profilaktyki
jodowej polegajacej na jodowaniu soli kuchennej w ilosci 30 +£ 10 mg Kl/kg. Zarzadzenie to

zostalo znowelizowane w 2000 roku. Do dnia 31 grudnia 2002r. obowiazywato
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rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 czerwca 2000r. w sprawie zakazu produkcji i

wprowadzania do obrotu w celach spoZywczych niektorych rodzajow soli.

Aktualnie obowiazuje Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 grudnia 2002r. w
sprawie substancji wzbogacajqcych dodawanych do zZywnosci i warunkow ich stosowania
(Dz. U. Nr 27, poz. 237), ktore opiera profilaktyke jodowa, wylacznie na wzbogacaniu soli
przeznaczonej do spozycia przez ludzi w jodek potasu lub jodan potasu, tak, aby 100g soli
kuchennej zawierato (2,3 + 0,77) mg jodu, co odpowiada (30 £+ 10) mg jodku potasu lub (39 +
13) mg jodanu potasu w 1 kg soli kuchenne;.

Wprowadzenie obligatoryjnego modelu profilaktyki jodowej w Polsce doprowadzito
juz do zwigkszonego spozycia jodu na poziomie populacyjnym.

Swiadcza o tym wyniki badan prowadzonych przez prof. Szybinskiego i in., a takze
wyniki badan prowadzone w Instytucie Zywnosci i Zywienia. Autorzy wnioskuja, iz polski

model profilaktyki jodowej zapewnia efektywna jodowa suplementacjg.

Program walki z niedoborem jodu znajduje si¢ w fazie monitorowania efektow
profilaktyki jodowej na poziomie populacyjnym. Prowadzone sa w tym zakresie
wielokierunkowe dziatania uwzgledniajace oceng wielkosci spozycia jodu oraz zawartosci

jodu w soli spozywcze;j.
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WYNIKI BADAN MONITORINGOWYCH W ZAKRESIE OZNACZANIA
ZAWARTOSCIA JODU W SOLI PROWADZONYCH PRZEZ ORGANY
PANSTWOWEJ INSPEKCJI SANITARNEJ W 2007 ROKU

W planie pobierania probek do badania zywno$ci w ramach monitoringu dla
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na 2007r. zaplanowano pobranie 320 probek soli kuchenne;.
Zaplanowano, ze w kazdym wojewodztwie zostanie pobranych co najmniej w 10 sklepach (8
sklepéw w miescie 1 2 sklepy na wsi) po 1 probce z kazdego dostgpnego asortymentu.
Zaktadano, ze w kazdym sklepie beda co najmniej 2 asortymenty soli jodowanej. Przyjeto
wige, ze w kazdym z 16 wojewodztw bedzie pobranych minimum 20 préb.

W badaniach monitoringowych jakosci jodowania soli kuchennej w 2007r. wzigty
udziat stacje sanitarno epidemiologiczne z wszystkich wojewodztw Polski.

Zgodnie z planem monitoringu na 2007r. stacje sanitarno-epidemiologiczne z
poszczegbdlnych wojewodztw Polski przebadaty po 20 probek soli kuchennej, w sumie
przebadano 320 probek.

W 2007r. zawarto$¢ jodu w soli spozywcze] jodowanej stacje sanitarno-
epidemiologiczne z poszczegdlnych wojewodztw Polski oznaczaty metodami:

- Metoda miareczkowa dla soli jodowanej jodanem potasu wedtug ,, Monitoring Universal
Salt lodization Programmes - (zachodniopomorskie),

- PN-80.C-84081.34 Sol (chlorek sodowy) - Oznaczenie zawartosci jodku potasowego metoda
jodometryczna (dolnoslaskie, kujawsko-pomorskie, lubuskie, wielkopolskie, matopolskie,
podlaskie),

- PN-80 C-84081.35 Sol (chlorek sodowy) - Oznaczenie zawarto$ci jodku potasowego metoda
fotokolorymetryczna (warminsko-mazurskie, todzkie, opolskie, lubuskie, $laskie, lubelskie,
pomorskie, $wigtokrzyskie, mazowieckie, podkarpackie).

Zdecydowana wigkszo$¢ przebadanych probek soli kuchennej 99,3% (318 probek)
byta produkcji krajowej. Tylko 1 probka z wojewodztwa mazowieckiego pochodzita z
importu - Chorwacji. W probce tej zawartos¢ jodku potasu wynosita 17,01 mg KI /kg. Stacja
sanitarno-epidemiologiczna oznaczyta t¢ probke jako ,,Z” czyli ,,zdyskwalifikowano”.

W przypadku 1 probki z wojewoddztwa wielkopolskiego w rubryce pt. | kraj
pochodzenia” stacja zamiescila informacj¢ ,,brak danych”, w rubryce ,nazwa i adres

producenta —P/dystrybutora —D” podano ,,wyprodukowano dla LIDL Stiftung & Co
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Neckarsulm”. Probka ta ,,ze wzgledu na znakowanie” zostata przez t¢ stacjg¢ zakwalifikowana
jako probka ,,Z” — ,,zdyskwalifikowana”.

Najwiegcej przebadanych probek soli (26%) pochodzito z Zaktadéw Cenos Sp. z 0.0., z
Janikowskich Zaktadow Sodowych Janikosoda S.A. (21%) oraz z Inowroctawskich Kopalni
Soli Solino S.A. (15%). Co dziesiata (10%) przebadana probka soli pochodzita z Kopalni
Soli Ktodawa S.A.

Analiza danych z badan przeprowadzonych przez stacje sanitarno-epidemiologiczne w
2007r wykazata, iz podobnie jak w ubieglych latach (Rys. 1) wigkszos¢ 93,4% badanych
probek soli kuchennej spetnia kryteria dla jodu.

Ryc. 1. Odsetek préb soli spetniajacych wymagania na jod,
przebadanych przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

w latach 2000-2007
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Z przebadanych w 2007r. 320 préobek soli kuchennej 299 probek soli (93,4%) zostato
zakwalifikowane przez stacje sanitarno epidemiologiczne jako prawidlowe (N-
niezdyskwalifikowane). 6% badanych probek soli (19 prébek) zostato przez stacje sanitrano-

epidemiologiczne oznaczone jako nieprawidtowe (Z - zdyskwalifikowano).

W przypadku 2 prébek soli stacje nie dokonaty klasyfikacji — nie oznaczono badanych probek

ani jako ,,N”- niezdyskwalifikowano ani jako ,,Z”- zdyskwalifikowano (dolnoslaskie - 2,3 mg
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J2/100g; matopolskie - 28 mg/ kg - sposob oznaczenia wynikdéw przez ta stacj¢ uniemozliwit

interpretacjg jakie zwiazku jodu dotyczy przedstawiony przez stacj¢ wynik).

Probki zdyskwalifikowane wg. wojewodztw:

— 4 probki - wielkopolskie — (54,2 mg/kg; 63,2 mg/kg; 64,6 mg/kg; 64,5 mg/kg),

1 probka - mazowieckie (17,01 mg KI /kg),

— 4 prébki — zachodniopomorskie (37,8 mg J2/kg; 10,6 mg J2/kg; 10,09 mgJ2/kg; 13,4
mg J2/kg),

— 7 probek - lubelskie (16,62 + 2,49 mg Kl/kg; 10,48 £1,57 mg Kl/kg; 47,55 + 7,13 mg
Kl/kg; 8,96 + 1,34 mg Kl/kg; 15,60 + 2,34 mg Kl/kg; 8,90 + 1,33 mg Kl/kg; 57,01 +
8,55 mg Kl/kg),

— 2 probki - podkarpackie (11,87 mg KI/kg; 13,49 mg KI/kg).

1 probka — wielkopolskie - zdyskwalifikowana ze wzgledu na znakowanie (43,4 mg/kg)
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PODSUMOWANIE

l.

Odsetek prob soli spetniajacych wymagania na jod na przestrzeni ostatnich lat
utrzymuje si¢ na podobnym poziomie, ponad 90% badanych prébek soli kuchenne;j
spelnia wymaga na jod.

Zgodnie z planem monitoringu stacje sanitarno-epidemiologiczne przebadaly w 2007r.
320 probek soli kuchennej (po 20 w kazdym wojewodztwie).

W 2007r. 93,4% (299 probek) badanych probek soli zostalo ocenionych jako
prawidtowe, 5,9% (19 probek) zdyskwalifikowano, natomiast w przypadku
pozostatych 2 prébek soli nie dokonano klasyfikacji.

Badane probki soli bylty w 99,3% produkcji krajowe;.

W 5 wojewddztwach Polski stwierdzono nieprawidlowosci w badanych prébkach soli.
Najwigcej zdyskwalifikowanych probek soli kuchennej bylo w wojewddztwie
lubelskim (7 probek), 5 probek w wojewoddztwie wielkopolskim i 4 probki w
zachodniopomorskim. W wojewodztwie mazowieckim stwierdzono 1 probke
niewlasciwa, a w wojewodztwie podkarpackim 2 probki, natomiast w pozostalych
wojewodztwach wszystkie badane proby zostaly przez stacje zakwalifikowane jako

prawidlowe.
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