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WSTEP

Plan pobierania probek z rynku (produktéw krajowych i1 z importu) do badania
zywnos$ci w zakresie Srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz
suplementow diety w ramach monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci w roku 2007
obejmowat:

- oceng prawidtowos$ci znakowania suplementdéw diety oraz $rodkéw spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego stosowanych w dietach o ograniczonej zawartosci
energii, w celu redukcji masy ciata,

- oznaczenie zawarto$ci biatka 1 thuszczu w $rodkach spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego stosowanych w dietach o ograniczonej zawartosci energii, w

celu redukcji masy ciata.

Akty prawne, obowiazujace
w Polsce w analizowanym okresie w zakresie suplementow diety i $rodkow
spozywczych specjalnego przeznaczenia Zywieniowego to m.in.:

* ustawa z dnia 25 sierpnia 2006r. o bezpieczenstwie zywnosci 1 zywienia (Dz.
U. z2006r., Nr 171, poz. 1225),

* rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 16 grudnia 2002 r. w
sprawie znakowania S§rodkéw spozywczych 1 dozwolonych substancji
dodatkowych (Dz. U. Nr 220, poz. 1856 z p6zn. zm.), ktdre zostalo zastapione
przez rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 10 lipca 2007r.
w sprawie znakowania §rodkow spozywczych (Dz. U. z 2007r. Nr 137, poz.
966) 1 rozporzadzenie Ministra Zdrowia w spawie znakowania ZywnoS$ci
wartoscia odzywcza (Dz. U. Nr 137, poz. 967) (nie dotyczy suplementow
diety),

* rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 grudnia 2002 r. w sprawie
suplementow diety (Dz. U. z 2003 r. Nr 27, poz. 236), ktére zostato zastapione
rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 9 pazdziernika 2007r. w sprawie
sktadu oraz oznakowania suplementow diety (Dz. U. z 2007r., Nr 196, poz.
1425),

* rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 kwietnia 2004r. w sprawie

srodkoéw spozywcezych specjalnego przeznaczenia zywieniowego (Dz. U. Nr
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104, poz. 1094), ktére zostalo zastapione przez rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 17 pazdziernika 2007 r. w sprawie $rodkow spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego (Dz. U. z dnia 2007r. Nr 209, poz.
1518),

* rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 kwietnia 2004 r. w sprawie
dozwolonych substancji dodatkowych 1 substancji pomagajacych w
przetwarzaniu,

* rozporzadzenie (WE) Parlamentu Europejskiego 1 Rady nr 1924/2006 z dnia 20
grudnia 2006 roku w sprawie o$wiadczen zywieniowych i zdrowotnych
dotyczacych zywnosci,

* rozporzadzenie (WE) Parlamentu i Rady nr 1925/2006 z dnia 20 grudnia 2006
roku w sprawie dodawania do zywno$ci witamin i1 sktadnikow mineralnych

oraz niektorych innych substancji (nie dotyczy suplementow diety).

Zgodnie z definicja zawarta w ustawie z dnia 25 sierpnia 2006r.0 bezpieczenstwie
zywnos$ci 1 zywienia (Dz. U. z 2006r., Nr 171, poz. 1225), suplementy diety to $rodki
spozywcze, ktorych celem jest uzupelnianie normalnej diety, bgdace skoncentrowanym
zrédtem witamin lub sktadnikéw mineralnych lub innych substancji wykazujacych efekt
odzywczy lub inny fizjologiczny, pojedynczych lub zlozonych, wprowadzanych do obrotu w
formie umozliwiajacej dawkowanie, w postaci: kapsulek, tabletek, drazetek 1 w innych
podobnych postaciach, saszetek z proszkiem, ampulek z ptynem, butelek z kroplomierzem i w
innych postaciach plynéw 1 proszkéw przeznaczonych do spozycia w matych odmierzonych
ilosciach jednostkowych, z wylaczeniem produktow posiadajacych wilasciwosci produktu
leczniczego w rozumieniu przepisOw prawa farmaceutycznego.

W suplementach diety moga wystgpowaé witaminy, skfadniki mineralne 1 inne
substancje wykazujace efekt odzywczy lub inny fizjologiczny, np. aminokwasy, kwasy
thuszczowe, btonnik, lecytyna. W grupie tej znajduja sig¢ rowniez produkty roslinne, pszczele i
inne.

Zgodnie z definicja podana w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26 kwietnia
2004r. w sprawie srodkdw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego (Dz. U. Nr
104, poz. 1094), a nastgpnie w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 17 pazdziernika 2007
r. w sprawie srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego (Dz. U. z dnia

2007r. Nr 209, poz. 1518), srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia Zywieniowego
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stosowane w dietach o ograniczonej zawartosci energii, w celu redukcji masy ciata sa
specjalnie przygotowanymi S$rodkami spozywczymi, ktére uzyte zgodnie z instrukcja
producenta zastepuja catkowicie lub cze$ciowo catodzienna diete. Srodki te obejmuja
nastepujace kategorie:

- produkty przedstawiane jako zamienniki catodziennej diety,

- produkty przedstawiane jako zamienniki jednego positku lub wigkszej liczby

positkéw w ciagu dnia.

Ocenie znakowania poddano $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
zywieniowego stosowane w dietach o ograniczonej zawarto$ci energii, w celu redukcji masy
ciala oraz suplementy zawierajace witaminy i/lub sktadniki mineralne oraz suplementy diety
zawierajace inne substancje o dziataniu odzywczym i innym fizjologicznym z

uwzglednieniem sktadnikow roslinnych.

Przy ocenie zgodno$ci znakowania brano pod uwagg akty prawne:

- ustawg z dnia 25 sierpnia 2006r. o bezpieczenstwie zywnos$ci 1 zywienia (Dz. U. z
2006r., Nr 171, poz. 1225),

- rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 16 grudnia 2002r. w
sprawie znakowania $rodkow spozywczych i dozwolonych substancji dodatkowych (Dz. U.
Nr 220, poz. 1856 z pdzn. zm.), a nastgpnie od chwili wejScia w zycie, rozporzadzenie
Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 10 lipca 2007r. w sprawie znakowania $rodkow
spozywczych (Dz. U. z 2007r. Nr 137, poz. 966) i rozporzadzenie Ministra Zdrowia w spawie
znakowania zywnos$ci warto$cia odzywceza (Dz. U. Nr 137, poz. 967),

- rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 grudnia 2002r. w sprawie suplementow
diety (Dz. U. z 2003r., Nr 27, poz. 236), a nastgpnie od chwili wejscia w zycie,
rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 9 pazdziernika 2007r. w sprawie sktadu oraz
oznakowania suplementow diety (Dz. U. z 2007r., Nr 196, poz. 1425),

- rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 kwietnia 2004r. w sprawie $rodkow
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego (Dz. U. Nr 104, poz. 1094), a
nastepnie od chwili wejscia w zycie, rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 pazdziernika
2007 r. w sprawie Srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego (Dz. U. z

dnia 2007r. Nr 209, poz. 1518),
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- rozporzadzenie (WE) Parlamentu Europejskiego 1 Rady nr 1924/2006 z dnia 20
grudnia 2006 roku w sprawie o$wiadczen zywieniowych i zdrowotnych dotyczacych

Zywnosci.

Zgodnie z zapisami art. 46 ustawy o bezpieczenstwie zywnos$ci 1 zywienia,
oznakowanie $srodka spozywczego nie moze:

- wprowadza¢ konsumenta w biad, w szczegdlnosci co do charakterystyki $rodka
spozywczego, w tym jego nazwy, rodzaju, wilasciwosci, sktadu, ilosci, trwatosci,
zrodta lub miejsca pochodzenia, metod wytwarzania lub produkcji; poprzez
przypisywanie S$rodkowi spozywczemu dziatania lub wlasciwosci, ktorych nie
posiada; przez sugerowanie, ze Srodek spozywczy posiada szczegdlne wiasciwosci,
jesli wszystkie inne srodki spozywcze posiadaja takie wiasciwosci,

- przypisywac¢ srodkowi spozywczemu wlasciwo$ci zapobiegania chorobom lub ich

leczenia albo odwolywac si¢ do takich whasciwosci.

Badania analityczne obejmowaly oznaczenie zawartosci biatka i thuszczu w §rodkach
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego stosowanych w dietach o
ograniczonej zawartosci energii, w celu redukcji masy ciata. Wymagania odnos$nie zawartosci
bialka i tluszczu w w/w produktach zostaty okreslone w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z
dnia 26 kwietnia 2004r. w sprawie $rodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego (Dz. U. Nr 104, poz. 1094), a nastgpnie w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z
dnia 17 pazdziernika 2007 r. w sprawie srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia

zywieniowego (Dz. U. z dnia 2007r. Nr 209, poz. 1518).
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WYNIKI

OCENA ZNAKOWANIA

Srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia Zywieniowego stosowanych w dietach
o ograniczonej zawartoS$ci energii, w celu redukcji masy ciala oraz suplementéow diety
zawierajacych inne substancje o dzialaniu odzywczym i innym fizjologicznym z

uwzglednieniem skladnikow roslinnych.

W  zakresie znakowania w 2007 r. przeanalizowano dane dotyczace oceny
prawidtowos$ci znakowania 626 probek srodkow spozywezych, w tym 453 probek srodkow
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego stosowanych w dietach o
ograniczonej zawartosci energii, w celu redukcji masy ciata i suplementow diety oraz 173
produktéw kwalifikujacych si¢ do innych grup, nieobjetych planem monitoringu na rok 2007.
Oceniono znakowanie 88 probek s$rodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego stosowanych w dietach o ograniczonej zawartosci energii, w celu redukcji
masy ciata, 191 probek suplementéw diety zawierajacych witaminy 1 sktadniki mineralne 1

174 probki suplementdéw diety zawierajacych inne substancje o dziataniu odzywczym.

W tabeli 1 przedstawiono wyniki monitoringu dotyczace oceny znakowania
suplementow diety 1 $rodkdw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego
stosowanych w dietach o ograniczonej zawartosci energii, w celu redukcji masy ciata

przeprowadzonej w 2007r.
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Tabela 1. Wyniki monitoringu dotyczace oceny znakowania suplementow diety 1 srodkow
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego stosowanych w dietach o

ograniczonej zawarto$ci energii, w celu redukcji masy ciala przeprowadzonej w 2007r.

(grupa I K

TG Liczba I I K
produktow) probek N z N

N R

Srodki spoz.
spec. przez.
Zyw. stos. w
dietach o
ograniczonej 88 24 64 16 8 57 7
zawartoSci
energii, w celu
redukcji masy
ciala

Suplementy
diety
zawierajace
witaminy i
skladniki
mineralne

191 49 142 43 6 133 9

Suplementy
diety
zawierajace
inne 174 64 110 55 9 99 11
substancje o
dzialaniu
odzywczym

SUMA 453 137 316 114 23 289 27

Produkty
nieobjete
planem 173 16 157 15 1 154 3
monitoringu na
2007r.

WSZYSTKIE: 626 153 473 129 24 443 30

I — produkty importowane
K — produkty krajowe

N- nie zdyskwalifikowane
Z - zdyskwalifikowane
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Procentowy udziat przebadanych w zakresie znakowania probek poszczegdlnych grup

srodkow spozywczych przedstawia wykres 1.

Wykres 1. Procentowy udziat grup
srodkéw spozywczych przebadanych
w zakresie znakowania

28}/

14%

30%
28%

mS$. s. s. p. z. stos. w dietach o ogran. zawart. energii, w celu
red. m. c.

m suplementy wit.-min.

O suplementy diety inne

O inne Srodki spozywcze

Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego stosowane w dietach o

ograniczonej zawartosci energii, w celu redukcji masy ciala

Wsrod przebadanych w 2007 roku pod wzgledem znakowania 88 probek srodkow
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego stosowanych w dietach o
ograniczonej zawarto$ci energii, w celu redukcji masy ciata bylo 64 probek produktow
krajowych i 24 probki produktow importowanych. Zdyskwalifikowano 15 probek produktow:
7 krajowych 1 8 importowanych, w wojewodztwach: Malopolskim, Lodzkim, Opolskim,

Pomorskim, Warminsko — Mazurskim i Wielkopolskim.
Gloéwne przyczyny dyskwalifikacji:

- niewlasciwa kwalifikacja produktu, produkt nie spelnia wymagan okre§lonych, w
zaleznosci od daty pobrania probki, w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26
kwietnia 2004r. w sprawie Srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia

zywieniowego (Dz. U. Nr 104, poz. 1094) lub w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia
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17 pazdziernika 2007 r. w sprawie srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego (Dz. U. z dnia 2007r. Nr 209, poz. 1518) dla $rodkow spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego stosowanych w dietach o ograniczonej
zawartosci energii, w celu redukcji masy ciata,

- brak na etykiecie wszystkich informacji okreslonych w w/w przepisach dla tej grupy
srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego,

- niepetna i/lub niezgodna z wynikami badan laboratoryjnych informacja na temat warto$ci
odzywczej produktu,

- brak informacji, ze produkt zawiera Zrodto fenyloalaniny.

Procentowa i1lo$¢ probek spetliajacych wymagania i zdyskwalifikowanych w grupie
srodkdw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego stosowanych w dietach o

ograniczonej zawartosci energii, w celu redukcji masy ciala przedstawia wykres 2.

Wykres 2. Procentowy udziat
zdyskwalifikowanych i
niezdyskwalifikowanych prébek srod.
Spoz. spec. przezn. zyw. stos. w
dietach o ograniczonej ilosci energii,
w celu redukcji m.c.
7%

020/

- ZDYSKWALIFIKOWANE = NIEZDYSKWALIFIKOWANE
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Suplementy diety zawierajace witaminy i/lub skladniki mineralne

Sposrod 191 przebadanych w 2007 roku pod wzgledem znakowania probek
suplementow diety zawierajacych witaminy i/lub skladniki mineralne 26% (49 probek)
stanowily probki produktéw importowanych, a 74% ( 142 probki) probki produktow
krajowych.

Zdyskwalifikowano 15 probek (8%): 9 krajowych 1 6 importowanych suplementow
diety zawierajacych witaminy i/lub sktadniki mineralne pochodzace z wojewodztw:

Podkarpackiego, £.6dzkiego, Pomorskiego, Dolnoslaskiego, Mazowieckiego.
Przyczyny dyskwalifikacji:

- brak na etykiecie wszystkich informacji okreslonych, w zalezno$ci od daty pobrania
probki, w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 19 grudnia 2002r. w sprawie
suplementow diety (Dz. U. z 2003r., Nr 27, poz. 236) lub w rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 9 pazdziernika 2007r. w sprawie sktadu oraz oznakowania suplementow

diety (Dz. U. z 2007r., Nr 196, poz. 1425) dla suplementdéw diety,
- obecnos¢ niedozwolonych w suplementach diety substancji dodatkowych,
- zbyt wysoka zawarto$¢ witaminy C (4 razy wigksza niz zalecane dzienne spozycie),
- zapisy sugerujace wtasciwosci lecznicze,
- nieprecyzyjne o$wiadczenie zywieniowe,
- nieprawidlowe jednostki dla witamin i sktadnikdw mineralnych,

- brak procentowej zawartosci beta-karotenu w stosunku do zalecanego dziennego

spozycia,
- nieprecyzyjne okreslenie zawartosci opakowania,

- na opakowaniu jednostkowym podano numer serii a powinien by¢ numer partii.

10
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Procentowa ilo$¢ probek spetniajacych wymagania 1 zdyskwalifikowanych w grupie

suplementow diety zawierajacych witaminy i/lub sktadniki mineralne przedstawia wykres 3.

Wykres 3. Procentowa ilos¢
zdyskwalifikowanych i
niezdyskwalifikowanych prébek
suplementéw diety zawierajacych witaminy
i/lub sktadniki mineralne

8%

92%

8 ZDYSKWALIFIKOWANE B NIEZDYSKWALIFIKOWANE

Suplementy diety zawierajace inne substancje o dzialaniu odzywczym i innym

fizjologicznym z uwzglednieniem skladnikow roslinnych.

W 2007 roku wsréd 174 ocenionych pod wzgledem znakowania probek suplementow
diety zawierajacych inne substancje o dziataniu odzywczym i1 innym fizjologicznym z
uwzglednieniem sktadnikéw roslinnych, 37% (64 probki) stanowily probki produktéw
importowanych, a 63% ( 110 probki) stanowity probki produktéw krajowych.

Zdyskwalifikowano 20 probek (11%) suplementow diety zawierajacych inne
substancje o dziataniu odzywczym i innym fizjologicznym z uwzglednieniem skladnikow
ro§linnych: 9 probek produktow importowanych, 11 probek produktéw krajowych.
Zdyskwalifikowane probki pochodzity z wojewddztw: Lodzkiego, Mazowieckiego,

Matopolskiego, Lubelskiego, Opolskiego, Wielkopolskiego, Dolnoslaskiego.

11
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Przyczyny dyskwalifikac;ji:

- brak na etykiecie wszystkich informacji okreslonych, w zalezno$ci od daty pobrania
probki, w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 19 grudnia 2002r. w sprawie
suplementow diety (Dz. U. z 2003r., Nr 27, poz. 236) lub w rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 9 pazdziernika 2007r. w sprawie skladu oraz oznakowania suplementow

diety (Dz. U. z 2007r., Nr 196, poz. 1425) dla suplementdéw diety,
- zapisy sugerujace wlasciwosci lecznicze,
- nieprawidtowo podana data minimalnej trwatosci,

- brak przeliczenia zawartosci sktadnikow odzywczych i1 innych substancji na zalecana

dzienna porcje produktu,
- obecnos¢ niedozwolonego sktadnika,
- nieprawidlowa jednostka dla beta-karotenu,
- przeznaczenie dla niemowlat 1 matych dzieci.

Procentowa ilo$¢ probek spetliajacych wymagania i zdyskwalifikowanych w grupie
suplementow diety zawierajacych inne substancje o dziataniu odzywczym 1 innym

fizjologicznym z uwzglednieniem sktadnikéw roslinnych przedstawia wykres 4.

Wykres 4. Procentowy udziat
zdyskwalifikowanych i
niezdyskwalifikowanych prébek
suplementéw diety zawierajacych inne
subst. o dzial. odzyw. i innym fizjolog. z
uwzgl. skladnikéw roslinnych

11%

89%
B ZDYSKWALIFIKOWANE B NIEZDYSKWALIFIKOWANE

12



RAPORT Z MONITORINGU SRODKOW SPOZYWCZYCH
SPECJALNEGO PRZEZNACZENIA ZYWIENIOWEGO
I SUPLEMENTOW DIETY W 2007 ROKU

Produkty kwalifikujace si¢ do innych grup, nieobjetych planem monitoringu na rok
2007.

Oprocz probek produktéw nalezacych do grup objetych planem monitoringu, w 2007r.
pobrano 173 prébek produktéw ogodlnego spozycia lub nalezacych do innych grup $rodkow
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego, w tym 157 (91%) probek produktow
krajowych i 16 (9%) probek produktéw importowanych. Wséréd ocenionych produktow
ogolnego spozycia byly m.in. probki mleka i przetworow mlecznych wzbogacanych w
witaminy 1 sktadniki mineralne, sokow, nektaré6w, napojow owocowych lub owocowo-
warzywnych wzbogacanych w witaminy 1 skladniki mineralne, zupy w proszku o
podwyzszonej zawarto$ci btonnika, otrgby granulowane, ciastka, wafle, herbatniki, ptlatki
$niadaniowe. Probki produktow nalezacych do $rodkow spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego nieobje¢tych planem monitoringu, to m.in. probki $rodkow
spozywczych uzupetniajacych dla niemowlat 1 matych dzieci, preparatow do poczatkowego 1
dalszego zywienia niemowlat, srodkow spozywczych zaspakajajacych zapotrzebowanie
organizmu  przy intensywnym  wysitku  fizycznym, zwlaszcza  sportowcow.
Zdyskwalifikowano 4 probki: 2 probki produktéw nalezacych do grupy mleko i przetwory
mleczne (1 prébka produktu krajowego, 1 importowanego) oraz 2 probki sokow (produkty
krajowe). Zdyskwalifikowane probki pochodzily z wojewddztw: Opolskiego, Lodzkiego,
Matopolskiego i Wielkopolskiego.

Przyczyny dyskwalifikacji probek produktow:
- brak na etykiecie informacji dotyczacej procentowego udziatu witaminy C w stosunku do

zalecanego dziennego spozycia (w przypadku soku),

- w poblizu nazwy badanego S$rodka spozywczego nie podano w sposdb czytelny i
wyrdzniajacy si¢ od tla informacji: ,, wyprodukowano z soku zageszczonego (sokow
zageszczonych),  czesciowo  wyprodukowano z  soku  zageszczonego  (sokow
zageszczonych)” lub innej odpowiedniej informacji w zalezno$ci od stosowanych

zageszezonych skladnikow (w przypadku soku),

- w skladzie surowcowym brak deklaracji o dodatku wapnia, ktérego zwigkszona zawarto$¢

sugeruje nazwa produktu (w przypadku napoju mlecznego).
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OZNACZENIE ZAWARTOSCI BIALKA 1 TLUSZCZU W SRODKACH
SPOZYWCZYCH SPECJALNEGO PRZEZNACZENIA  ZYWIENIOWEGO
STOSOWANYCH W DIETACH O OGRANICZONEJ ZAWARTOSCI ENERGII, W
CELU REDUKCJI MASY CIALA.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 kwietnia 2004r. w sprawie
srodkdw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego (Dz. U. Nr 104, poz. 1094),
a nastgpnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 17 pazdziernika 2007 r. w sprawie
srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego (Dz. U. z dnia 2007r. Nr
209, poz. 1518), wymagana zawartos¢ biatka w $rodkach spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego stosowanych w dietach o ograniczonej zawarto$ci energii, w
celu redukcji masy ciata, musi miesci¢ si¢ w przedziale 25 — 50% wartosci energetycznej

produktu, a zawarto$¢ thuszczu nie moze przekracza¢ 30% wartos$ci energetycznej produktu.

W 2007 roku zawarto$¢ biatka oznaczono w 64 prébkach $rodkow spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego stosowanych w dietach o ograniczonej zawartosci
energii, w celu redukcji masy ciata. 81% stanowity probki produktow krajowych, a 19%
probki produktéw importowanych. Nieprawidlowa zawarto$cia biatka, niezgodna z
wymaganiami w/w przepisoOw cechowato sig 18 probek. Zawarto$¢ biatka w 16 probkach byta
nizsza niz wymagana w w/w przepisach, natomiast w 2 probkach zawarto$¢ biatka byla
wyzsza niz wymagana, ale przekraczata dozwolona maksymalng zawartos¢ biatka nie wigcej
niz o 1%.

Zawarto$¢ thuszczu oznaczono w 61 probkach $rodkow spozywcezych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego stosowanych w dietach o ograniczonej zawartosci energii, w
celu redukcji masy ciata. 75% stanowily probki produktéw krajowych, a 25% probki
produktow importowanych. We wszystkich probkach zawartos$¢ thuszczu byta zgodna z w/w
przepisami.

Wyniki oznaczania zawartosci biatka i thuszczu w §rodkach spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego stosowanych w dietach o ograniczonej zawarto$ci energii, w

celu redukcji masy ciala przedstawia tabela 2.
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Tabela 2. Wyniki oznaczania zawarto$ci biatka 1 tluszczu w $rodkach spozywczych

specjalnego przeznaczenia zywieniowego stosowanych w dietach o ograniczonej zawartosci

energii, w celu redukcji masy ciata.

Bialko Thuszcz
Wojewodztwo Tlos¢ |~ K I Prawidlowa | Nieprawidlowa | Prawidlowa

Dolnoslaskie 0 0 0 0 0 0
Kujawsko-Pomorskie 3 3 0 0 3 3
Lubelskie 1 0 1 0 1 -
Lubuskie 4 4 0 4 0 4
Lodzkie 9 8 1 Nie podano wartosci energetycznej produktow.
Malopolskie 0 0 0 0 0 0
Mazowieckie 0 0 0 0 0 0
Opolskie 2 2 0 0 2 -
Podkarpackie 3 3 0 3 0 3
Podlaskie 3 2 1 3 0 3
Pomorskie 7 3 4 6 1 7
Slaskie 15 | 12 3 12 3 15
Swietokrzyskie 3 3 0 0 3 3
Warminsko-

6 6 0 4 2 6
Mazurskie
Wielkopolskie 8 6 2 5 3 8
Zachodniopomorskie 0 0 0 0 0 0
SUMA 64 52 12 37 18 52
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PODSUMOWANIE

1. Ogoétem pod wzgledem znakowania zostalo ocenionych 626 probek srodkéw
spozywczych: 473 probki produktow krajowych (76%) 1 153 probki produktow
importowanych (24%).

2. 91% probek (572 probki) spelniato wymagania w zakresie znakowania, 9% (54
probek) zostato zdyskwalifikowanych.

3. Wsrod zdyskwalifikowanych probek produktow byto 30 probek produktéw
krajowych (56%) 1 24 probki produktow importowanych (44%).
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